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HOACHUTEJIBHAA 3AIIMCKA

«Taney — nepsas enasa 6 uUCMopuu 4eio8eyecmaar.
C.H. Xyosikos

HckyccTBO XpaHUT B ceOe IEOCTHOCTh KYJIBTYpPhl Hapojia, HalMHM, 3THOCA U B
mporiecce XyJI0KECTBEHHOTO TBOPUYECTBA OCYIIECTBISET IMepeadyy HaKOIJIEHHOTO
omnbiTa, WHDOpManuu U Tno3HaHWsA. HapomHoe TBOpUYECTBO SBISETCS OCHOBOM, Ha
KOTOPOM CO37aeTCsl U Pa3BUBACTCS UCKYCCTBO.

OO6parieHue K KyJIbType MHOTOHAIIMOHAILHOT'O POCCUIMCKOTO HAapoaa, UCIIBITABIIETO
B CBOEH HCTOpPUM HE OJHO TMOTPSCEHHE, B HACTOsAIIEEe BpeMsl 0OpeTaeT 0coOyro
3HAYMMOCTh. B COBpEMEHHBIX YCIOBUSIX TJI00QNIM3allMM HA TIEPBOE MECTO BBIXOIUT
HOBasi yYrpo3a — Kak HE pacTBOPUTHCS MHOTMM HAIIMOHAIBHBIM KYJIbTypaMm H3-3a
CTUpPaHUS STHUYECKON CaMOOBITHOCTH, COXPAaHUTh CBOIO CAaMOOBITHYIO KYJIbTYPY, YacTh
oorarcTBa JyXOBHOM JKW3HHW, HaKalUIMBaBIIEHCS BEKaMH CO BPEMEH CBOETO
MPOSIBJIICHUS, U HE PACTBOPUTHCS B CPEJie JIPYTHUX.

DopMHUPOBAHUIO HAIMOHATBHOW HWJIEHTUYHOCTH, BO3HUKHOBEHHIO CTaOMIBLHOMN
KapTUHBI MHUpPa U HAXOXJIEHUIO KaXXIbIM PEOEHKOM CBOEro MECTa B HEM KaK HEJb3s
Jydile CrocoOCTBYET CBOEBPEMEHHOE MPUOOIICHUE K HApPOJHON KYyJIbType, UMEIoIIeh
OTPOMHBIN BOCIIUTATEIbHBINA MMOTEHITHAI.

CoBpeMeHHasi COLMOKYJIbTYpPHAsT CUTYyallMsl pPa3BUTHS JeTed H TOJPOCTKOB
XapaKTepU3yeTcs PsAOM OCOOCHHOCTEH.

Bo-miepBbIx, HapacTaHWEM COIMAIBHOW HAIPSHYKEHHOCTH, YCKOPEHHEM TEMITa KU3HH,
HEMTOMEPHBIMU HArpy3KaMHd C PaHHEro JIeTCTBAa, YTO HE CIOCOOCTBYET IMPEKHEMY
IJIABHOMY M 0€3MATEKHOMY Pa3BUTHIO JIETEH M IMOJPOCTKOB, HO CTAHOBUTCS OIHOM M3
IPUYHH BOZHUKHOBEHHS BCEBO3MOHBIX OTKJIOHCHHUH B UX TIOBEJICHUU U 37]0POBbE.

Bo-BTOpBIX, BO3pACTAIONIMM BJIUSHHEM Ha JIeTCH HJIC0JIOTUH  OOIIecTBa
MOTpeOsIeHUsl, B KOTOPOM BBICOKHUE >KM3HEHHBIC CMBICIBI M IIEHHOCTU BBITECHSIOTCS
OCCKOHECUHBIM CTpEeMJICHHEM K O0OJIaJIaHuIO MaTepualbHBIMUA I[IEHHOCTSIMU H
norpedieHuto ycuyr. IlocTeneHHOEe HM3MEHEHHWE OTHOIIEHMS YYalllMXcs K Hjieaiam,
IIEHHOCTSM, HJESIM, KOTOpbIe NIPHOOPETAIOT B OCHOBHOM YTHJIMTApPHBIN Xapakrtep,
MpOCMaTpUBACTCS U B TAQHIICBAJILHOW Cpelile C €€ pPa3rOBOPHBIM CJICHTOM,
MY3BIKQTbHBIMU TTPUCTPACTUSIMH, IIAHU3MOM U O€3TyXOBHOCTBIO.

B-TpeThux, CcyXeHHMEM MPOCTpPAHCTBA ISl camMopealu3alliyd JIMYHOCTH peOeHKa B
CBSI3M CO CTPEMUTENIBHBIM  Pa3BUTHEM BCEMHPHOM KOMIBIOTEPHOM CETH, KOTOpas
Hapsay C  YHUKAIBHBIMM BO3MOXXHOCTSMH YJIOBJIETBOPECHHUS I103HABATEIBHBIX U
KOMMYHHUKATHBHBIX TOTPEOHOCTEH, mMpuBeaa aOCOIIOTHOE OOJBIITMHCTBO JETEH K
YPE3MEPHOMY YBIICUCHHUIO KOMITBIOTEPHBIMH UTPAMH, U KakK CJICACTBHUE,



K KOMIBIOTEPHON 3aBUCUMOCTH. B cO31aBIIMXCS YCIOBHSX pPE3KO HW3MEHWIACH
CTPYKTYpa JIOCYrOBOTO BPEMEHU COBPEMEHHBIX JETEH M MOJAPOCTKOB, B KOTOPOW BCE
MEHbLIE MeCTa  OCTaeTcsl A1 aKTHUBHOIO OOIIEHWs C JApy3bSIMH, CIOpPTAa,
OOLIECTBEHHOM pabOThl, 3aHATUN XYy10)KECTBEHHBIMHU BUAAMU JESITEIbHOCTH.

Tanen — ogHO U3 IpeBHEUIIUX NPOsBICHUN (GOpM TBOpUECTBa. B pasHbie amoxu oH
ABIISUICA  YacThlO  KYJbTYpbl, PEJIWIUMU, CTaHOBWICS Tpodeccueid, Tepanuei,
pa3BJICUEHUEM, CIIOPTOM, MCKYCCTBOM. YK€ BO BPEMEHA AHTUYHOCTH TaHEI] MPOYHO
BOIIEJ B KJIACCUYECKYID CHCTEMY BOCIUTAaHHS B CBS3M C OCMBICIEHHEM €T0
BO3MOKHOCTH pPa3BUBATh B MOAPACTAIOUIEM IIOKOJEHHH CHIY, JOBKOCTb, XOpPOLIWE
MaHEpbl, YyBCTBO PHUTMA, MY3bIKAJIIBHOCTH, AaKTEPCKYIO BBIPA3UTENBHOCTh, YMEHUE
cBOOOJHO NBUraThcs. Ha coBpeMeHHOM 3Tame pa3BUTHS TAHIEBAIBHOW KYJIBTYpPbI BO
BCEH TMONHOTE 3asBUIM O cebe Takue ee (QYHKIUMM  KaKk KOMMYHHKATHBHas,
UACHTU(PUKALMOHHAS, UHTErPaTUBHAS, T€TIOHUCTUYECKAs!, KOOPAMHAIIMOHHAS.

Takoe BuaeHHe MNPOOJEMBbI CTAJ0 MOTUBUPYIOIMIMM (AKTOPOM JUIsl  CO3JIaHUS
JOTIOTHUTENIbHON o0ureo0pazoBaTeabHON oO11epa3BUBAOIICH IPOrPaMMBI
«[opHunay».

JlaHHasg mnOporpaMMa HMEET XYHOKECTBEHHYH) HAINPABJICHHOCTb, II0 CTEICHU
aBTopcTBa - MOAMG(UIHMPOBAHHAS, HA OCHOBE AaBTOPCKOM KOMIUIEKCHOM
o0pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl JOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa3oBanus «Uepes My3bIKy K JyIiie
pebenka», mnoOemutenss II  Bcepoccuiickoro KOHKypca aBTOPCKHMX —IpOrpamm
JIOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa30BaHUs ACTEH.

ABTOPCTBO TMpPOrpaMMbl 3aKJIIOYAETCS B BBICTPOCHHOW cucTeMe OOy4YeHUs
y4Yaliuxcsi HapoJHOMY TaHIy Ha OCHOBE aBTOPCKUX OalleTMEHWCTEPCKUX MOCTAHOBOK,
CO37aHHBIX HA MECTHOM IEH3€HCKOM XOpeorpaduyeckoM MaTepHalie.

OTnnune npencTaBIeHHON HPOrpaMMbl OT AHAJOTMYHBIX 3aKIHOYAETCS B aBTOPCKHX
NoJX0AaxX K OpraHU3alMd TOCTAaHOBOYHOW U PENETHUIIMOHHOM paboThl, crmocobaMm u
npueMaM TOoJauyd Xopeorpauueckoro maTtepuana; o0co0OM IIOYepKe aBTOPOB-
MOCTAHOBIIMUKOB, (OPMUPYIOLIEM HENOBTOPUMBIA CTWIb aHcambOisi. B mporpamme
IIPEAYCMOTPEHO MHHHMMAJIBHOE KOJIMYECTBO YAaCOB HA TEOPHUIO. TeopUTHUECKHU
MaTepHall JAaeTcs ASTSIM Ha pa3HbIX 3Talax 3aHsITHs U B HEOOIBIIIOM KOJTHYECTBE.

B ocHOBe nporpaMmel JieKaT IIKOJIA KiiacCUYeckoro tanua A.S5. BaraHoBo#, METOIMKH
HapojHo-ciieHndeckoro tanmna A.Kioumosa u H. CTyKOJKHHOM.

YPpOBHHU 0CBOCHHMSI MPOrPpaMMBbI:

[lepBblii ypoBeHBb — CTapTOBBIN—1-H, 2-i1 roga oOydeHusl.

Bropoit ypoBens — 0a30BbIil — 3-i1, 4-i, 5-i1 TOJa 00yUYEHUS.



HopmaTuBHO-nIpaBOBbIE 1OKYMEHTbI:

-Oenepanbubiii 3akoH PO ot 29.12.2012 1. Ne 273 «O06 o6pazoBanuu B PD» (c
WM3MEHEHUSIMU U TOOABJICHUSIMM);

-Ilpuka3z MunucrepctBa oOpazoBanusi U Hayku Poccuiickoit @enepauu oT 9 HOSAOpA
2018 1. Ne 196 «OO yTBepKIE€HUU TMOPSAKAa OpraHu3alMid M OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM  JIEATEBHOCTH MO  JIOMOJHUTENBHBIM  00111€00pa30oBaTEIbHBIM
porpaMmam;

-IloctaHoBieHue ['71aBHOTO TrOCYZAapCTBEHHOIO CaHUTapHOro Bpaya Poccuiickon -
®enepanuu ot 28.09.2020 r. N 28 «O0 yrBepxknaenun canutapHeix mnpaBui CII
2.4.3648-20» «CaHuTapHO-3IUAEMUOIOTHUECKUE TpeOOBaHUA K OpraHu3alusM
BOCHHUTAHUS U O0yUEHHUs, OTAbIXA U 03/I0POBJIECHUS JE€TEH U MOJIOICKI»
-Pacniopsikenune IIpaButensctBa PO or 29 mas 2015 roma Ne 996 — p «006
yTBepxkaAeHnn Ctparernn pa3Butus Bocnutanus B PO Ha nepuon 1o 2025 romay;
-DenepanbHblii  MPOEKT «Ycmex Kaxaoro peOeHka» (YTBEpXKIEH MPOTOKOIOM
3acelaHusl KOMHUTETa 10 HalMOHAJIbHOMY mpoekTy «OoOpazoBanue» ot 07.12.2018
r.Ne3);

-Ilucemo MunoOpnayku Poccun No 09-3242 ot 18.11.2015 «Meronuueckue
PEKOMEHIALUHU 110 MPOEKTUPOBAHUIO JTONOJHUTENBHBIX 00LIEpa3BUBAIOIINX TPOrPaMM
(BKIJIIOYAst pa3HOYPOBHEBBIE IIPOTPAMMBbI)»;

-YcTaB U JIOKaJbHBIE aKThl Y UPEIKICHUS.

IIporpamma aKkTyajibHa, TaK KaK CEroJHs KyJbTypa TAHIA MOKET MPOTHUBOCTOATH
00OCTPEHHIO HETraTUBHBIX YCTAHOBOK U POCTY MX IPHUBIEKATEIBHOCTH B JETCKOU
cpene. DTOMy CIOCOOCTBYIOT Takue (GopMbl pabOThl, KOTOPhIE TOMOTAIOT Pa3BUBATh B
peOeHKe He TOJIBKO TEJIECHYIO CTOPOHY, HO M HPAaBCTBEHHYIO, UTO 0Os3bIBAaET Ieaarora
COBEpIICHCTBOBAaTh BHYTPEHHUH MHUp peOeHKa, IOKa3plBaTb €My IIEHHOCThb
CaMOIIO3HaHUSI M CaMOpeaIn3alii, FTapMOHU3UPOBATh €r0 OTHOLIEHUS C OKPYKAOIIEH
JEHACTBUTENBHOCTHIO, IPEBPALIATh €T0 B HOCUTEIIS KYJbTYPHBIX LIEHHOCTEH.

AKTYaJIbHOCTBh IIPOIPAMMBI 3aKJIFOYAETCS €II€ U B COXPAHEHUU, IPUYMHOKEHUH U
pa3BUTUU HAPOAHO-CLEHUUECKON Xopeorpaduu Ha OCHOBE MEH3EHCKOTO MaTepuaia, a
TaKKe BOCIIUTAHUM Y yJallluXcsl II0OOBU K Majol POAMHE.

Ilenarornueckasi nesecoo0pa3sHOCTb: MpPOrpaMMa OpPUEHTHPYET Yy4alluXcs Ha
npuoOIIeHne K HapOJHOW Xopeorpaguueckod KylbType, MPUMEHEHHE IOJYYEeHHBIX
3HaHUM, YMEHUI U HABBIKOB B MOBCEJHEBHOW >ku3HU. Vcmonb3oBaHne MHOrooOpasus
CPEICTB XOpeorpauueckoro HCKycCcTBa IM03BoyiseT (OPMUPOBATH Yy  yUaIIMXCS
LEHHOCTh M 3HaYUMOCTb TaKUX MOHATHH Kak «PoauHa», «HapOIHOCTHY», «HCKYCCTBOY,
«3I0POBBE YEJOBEKa», a TakKK€ pa3BUBATh TBOPUYECKYID OJApPEHHOCTh JAETeil.
JIOArOoCpOYHOCTh  MPOrpaMMbl  MPEJOCTABISIET BO3MOXXHOCTHb — peliaTh  BOIPOCHI
JI0NMPO(PECCUOHAIBHON MOATOTOBKYU yYaITUXCH.



Hens nporpamMmel: npuoOILIEHWE K TaHIEBAIbHOW KYyJIbType Kak CIoco0y
TBOPUYECKOI'0 U HPABCTBEHHOI'O PA3BUTHS JIMYHOCTH JI€TE€N U OJIPOCTKOB.

3axauu nporpamMmblI:
- BOCIUTAaHHWE YYBCTBA NPUYACTHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH 3a COXpaHEHUE U
BO3PO’KJICHUE TaHILIEBATBHOTO Hacieaus [IeH3eHckoro kpas;
- pa3BUTHE XYA0XKXECTBECHHO-MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, ICTETHUECKOTO BKyca W
NOTPEOHOCTH B OOIIEHUH C UCKYCCTBOM;
- aKTHBH3aIUsl WHTEIJICKTYyalbHBIX, (U3UYECKUX H TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH
MOCPE/ICTBOM TaHIEBATBHON ACSITETLHOCTH;
- (¢opMHpOBaHHWE YMEHUI W HaBBIKOB HCIOJHEHHS KJIACCHYECKOTO, HAPOIHOTO H
ACTPAHOTO TAHIIA;
- O3HAKOMIJICHWE C IIMPOKUM KpPYroM SIBIIGHUH OTEUECTBEHHOTO  HMCKYCCTBa C
TIO3HIINIA TUAJIOTa TAaHIIEBAIBHBIX KYJIBTYD;
- bopmupoBaHme y yyammxcs KOMIUIEKCa 3HAHHWA, YMEHHUI U HABBIKOB, MMO3BOJISTFOIINX B
JaJbHEHIIIeM OCBamBaTh MpodecCHoHaIbHbIe 00pa3oBaTebHbIC IPOTPAMMBI B 00J1aCTH
xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

[TocTaBiieHHBIE LIETU U 3a7a4H PEaTU3YIOTCS B COOTBETCTBUU C MeIaroru4ecKuMm
NMPUHIIATIAMH WUHIUBUIYaJTbHOCTH, MIPEEMCTBEHHOCTH, PE3YJIbTATHBHOCTH,
T'YMaHUCTHYHOCTH.

[MpuHIMD ~ uHOUBUOYATLHOCMU moJpa3syMeBaeT  y4eT  HWHAMBUAYaJIbHBIX
0COOCHHOCTEH ydYalluXCsl MPH NPOBEJICHUU 3aHATHH, COCTABICHUE WHIUBUIYaTbHOIO
MapIpyTa peOeHKa B 3aBUCUMOCTH OT €ro ()M3MYECKHUX BO3MOXKHOCTEH M TBOPYECKUX
CIIOCOOHOCTEM.

[Ipunnun  npeemcmeennocmu  OTpa)kaercs, TMPEKIE BCEro, B CTPYKType
MporpaMMbl: OOyYeHHE BBICTPOCHO B COOTBETCTBHUH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMU
yYaIuxcsi, MpU 3TOM MaTepHuas, U3yUYeHHBIM Ha MPEIbIIYIEM YPOBHE, ABIseTCS 0a30it
JUIS. YPOBHS TOCJISAYIONIEro, a Takke B OEPEe)KHOM COXpPaHECHHWHW M IPEYMHOXCHUU
TpaAUIUi KOJUIGKTHBA M Iepejade MX OT CTapmmx K MiammuM. [IpeeMcTBEHHOCTH
MIPOCIICIKUBACTCS U B perepTyape aHcaMOJIs.

[Mpunnun peszyromamusnocmu. Ha 06a30BoM W yriayOJeHHOM YpPOBHE ydYalluecs
ITOCTOSTHHO JCMOHCTPUPYIOT CBOM JIOCTHDKCHMS: HAa OTKPBITBIX 3aHATHSAX, OTYCTHBIX
KOHIIEpTaxX, KOHKypcax, (PeCTUBAIAX Pa3IMIHOIO YPOBHS, YTO ITO3BOJIACT yYaIIUMCS
OIICHUBATh CBOM JOCTHIKCHHS U CITOCOOCTBYET CaMOPa3BUTHIO.



[IpuHUMn eymanuzayuu pacKpbIBa€TCsl B T'YMAaHUCTUYECKOM XapaKTepe OTHOIIECHUI
nejarora u peOeHKa, pyu KOTOPOM yYalUiicsl paccMaTpUBAETCsl KaK aKTUBHBIN CyOBEKT
COBMECTHOM J1€ATEIbHOCTH, OCHOBAHHOM Ha peajJbHOM COTPYIHUYECTBE.

[Iporpamma aznpecoBaHa IeTaM B Bo3pacte OT 6 10 17 ner u paccuuTaHa Ha S Jier
o0ydyenuss. Cronb IIUTENBbHBIA CPOK 00ydeHHs OOYCIOBJIEH clieUu(pHUKON 1enu
MPOrpaMMbl, CBSI3aHHOM C TaHIEBAJIbHOW KyJIbTypoH, T.K. €€ (OpMHpPOBAaHUE, KaK
U3BECTHO, TpeOyeT 3HAUMUTEIbHBIX YCWJIMA UM BPEMEHHBIX 3aTpaT. B KoJulekTus
OPUHUMAIOTCS BCE JI€TH, HE MMEIIINE MEIUIMHCKUX MPOTHUBOMNOKA3aHUN. YueOHbIE
rpynnsl  GOpMHUPYIOTCS MO BO3PACTHOMY NpHHIMNY. BHOBb mnpuiieamue AeTH,
UMerolue Xopeorpad@uueckyro MOATOTOBKY M MPOMICAIINE BXOJHYIO aTTECTalUIo,
MOTYT HauaTh 00y4YeHHUE B TPYMIE, COOTBETCTBYIOUIEH UX BO3PACTY.

Cpoxk peanu3anuu nporpaMmmsl: 5 set, 180 nenens, 45 mecsiies.

O0bém nporpammpl: OO111ee KOJTUYECTBO YUEOHBIX YacOB, 3allJIAaHUPOBAHHBIX HAa BEChH
nepuo1 00ydeHus, HeOOXOAUMBIX JiJisi ocBoeHusI mporpammbl — 1080 vaca:

Iron oOyueHus-216 yacos;

2 rox o6yuenus- 2164acos;

3 rog oOy4enusi- 216 gacos;

4 ron 006yuenus- 216 yacos;

5 rox oOy4denusi-216 gacos.

®opMa o0yueHHs: OUHas

Pesxkum 3aHsATHH:

1 ron oOyuenwusi: 3 pasza mo 2 yaca, nepepsiB Mexay 3auatusamu 10 muH. (216 1)
2 ron o0y4eHus:3 pasa no 2 yaca, nepepbiB Mexay 3aHATUAMHU 10 MuH. (216 )
3 rox oOydenusi: 3pasa 1o 2 yaca, nepepbiB Mexy 3aHaTussMu 10 muH. (216 )
4 rox oOyueHusi: 3 pasza o 2 4aca, nepepbiB Mexay 3ausaTusiMu 10 muH. (216 1)
5 ron oOyuenwus: 3 pasa no 2 daca, nepepbiB Mexay 3aHatusmMu 10 mun. (216 1)

O:xunaembie pe3yJibTaThl
1 roa o0y4enus
o VYuyanuecs OyayT 3HaTh NMpaBWIa JUYHOU TUTHEHBI TAHIIOpPA, MPABUJIA MTOBEICHUS
B TaHLIEBAJILHOM 3ajie, IpaBuja MOCTAHOBKU KOpITyca JIUIIOM K CTaHKY, MO3UIUU HOT U



L4 Y‘IaH_II/ICCSI 6YI[YT YMCThb ABUTATLCA B COOTBECTCTBUM C TCMIIOM M XapaKTCpPOM
MY3LIKH, IEpCaaBaTb PHUTM XJIOIIKAMHW, IPABHUJIBHO HCIIOJHATH TAHICBAJILHBIC IIAru,
IMPaBWJIbHO BBIIOJIHATL 3JICMCHTBI TpPCHAXA, a TaKXKE HCIOJIHATH TaHHeBaJ'IBHBII\/’I
MaTcpual AaHHOI'O roaa O6y‘leHI/I$I.

2 rox o0yueHust

o VYyammecs OyayT 3HaTh TAaHLEBAJIbHYIO TEPMUHOJIOTHIO KJIACCUUECKOTO TPEHaXka,
3aJI0)KEHHYIO B IPOTPaMMYy.

o VYyamuecs OynyT yMeThb BBINIOJHATH JIBUJKCHUSI U YIPAKHEHUs, HAINlpaBICHHbIE
Ha KOOPAMHAIIMIO, TPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALIMIO, TPABUILHO BBITIOJHATH 3JIEMEHTbI
KJIACCUYECKOr0 TpeHaXa; COOJII0IaTh PUCYHOK TaHIIA; UCIIOIHSIThH MPOCTHIE IBHXKECHUS
TaHIA; [OBTOPSTH JBUXKEHHUS 3@ I[I€1aroroM ¢ JajJbHEHIIMM CaMOCTOSITEIbHBIM
MOKAa30M, a TaKe UCTIOJHATh TaHIIEBaJIbHBIN MaTepual JaHHOTO rojia 00y4YeHusl.

3 rox o0y4enust

o VYyamuecs OyayT 3HaThb OCHOBHBIE TMpaBUjia HCIOJMHEHUS  JIBUXKEHUMN
KJIaCCHUYECKOTO TPeHa)ka; TMO3HAKOMSTCS C XapaKTePHBIMH OCOOCHHOCTSAMHU
KJIaCCHUYECKOT0 TAaHILIA.

L annmecx 6YILYT YMCTDb BBIIIOJIIHATE OCHOBHBIC J3JICMCHTBHI KJIACCHUYCCKOI'O,
HapOIHOTI'O, MapTCPHOT0 TPCHAXKA, UCIIOJIHATE OCHOBHBIC IBUKCHHA TAaHICB, a4 TAKXKC
HCIIOJIHSTh TaHILICBAJILHBIN MaTcpuall JaHHOI'O roJga 06y‘-I€HI/ISI.

4 roa o0y4eHus

o VYyamuecs OynyT 3HaTh OCHOBHBIE BEXW MCTOPUU TAaHIIA; POJIb KIACCUUYECKOTO
TaHIa B XOpeorpauyeckoM UCKYCCTBE; MOHSITHE O TPIOKAX.

° VYyamuecs OynyT yMETh BBINOJHATh KOMIUJIEKCHBIM KIACCUYECKUW W HAPOJHBIN
TPEHAXK; IPABUIJIBHO BBINOJHATh )KEHCKUE U MY>KCKHE TPIOKOBBIEC JBUKECHUS; UCTIOJIHSITh
[IPOTPAMMHBIE TaHIBI BBIPA3UTEIBHO, SMOLMOHAIIBHO.

5 rox o0y4eHus

o VYyanuecs OyayT 3HaTh 3Tallbl NPABUIBHOTO YCBOCHUS YIIPAKHEHUH Y CTaHKA U
Ha CEepeIMHE 3aJ1a; KIACCHU(PUKAINUIO MPHDKKOB U BPAIICHUH.

o VYyamuecs OyayT yMeTh BBINOJHSITH YHPAXHEHUS KIACCHYECKOTO, MapTEPHOIO
TpeHaXka; MPaBWJIHLHO U BBIPA3UTEIHHO UCIIOIHATH TAHIIEBAJIbHbBIE SJIEMEHTHI, JBUKCHUS
KJIaCCUYECKOTO TaHIIa, TAHIIEBAJIbHbIE CBSA3KH; COCTABIISATh TAHIEBAJIbHbIE KOMOMHAIIUU
Ha OCHOBE M3YyUYEHHOr'0 MaTepuaa.



[IporpaMmma yuuTbhiBaeT TpeOOBaHMS COBPEMEHHOIO JIOMOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUs
JIeTel, peaanu3yeT ero OCHOBHbIE uaeu U uenu. Coaep:kanue nporpaMmmel pa3padoTaHo B
COOTBETCTBUM C TpeOOBaHUSIMHU K IIporpaMmaM HOBOI'O TIOKOJICHHUS, YTO JeJaeT
BO3MOYXHBIM BBICTPOUTH WHIWBHUIYAIbHBIA MapIIPyT Pa3BUTHS KaKIOTO ydallerocs u
c(hopMUPOBATh Y HETO KJII0YeBble KOMIIETEHTHOCTH:

1. Ilpeomemmnvie Komnemenyuu:

- TOTOBHOCTh K PAacCMO3HAHUIO Ha CIIyX CYIIECTBEHHBIX KOMIIOHEHTOB MY3bIKaJIbHOTO
SI3bIKA, TAKUX KaK HHTEPBAJIbI, PUTM, TOHAJILHOCTb, Pa3Mep, aKKOP/IbI;

- 3HAHUE XOpeorpapuyecKoro penepryapa ancamoOs;

- pacno3HaBaHUE MY3bIKaJIbHO-X0peorpapuyeckoil GopMbl;

- HaJIM4YMe MpeJICTaBICHUH O MpoIlecce CO3IaHus Xopeorpaduueckoro nNponu3BeIeHHUs;

- CIOCOOHOCTH peniaTh TBOPUECKUE 3a7]a4l HA YPOBHE KOMOWHAIIMM, UMITPOBU3AITU;

- OBJIaJICHHE CPEJICTBAMU IJIACTUYECKOMN BBIPA3UTEILHOCTH;

- CHOCOOHOCTh K OIpPEJCICHUI0 CBOMX HWHTEPECOB MU BO3MOXKHOCTEH B o00sacTu
xopeorpauyecKoro UCKyCcCTBa;

- CIIOCOOHOCTH BECTHU JUAJIOT, B T.4. CO 3pUTEJIEM C TTOMOUIBIO TaHIIA;

- 3HaHWE MCTOPUHM XOpeorpauueckoro HCKycCTBa, B T.4. Pa3BUTUS TEH3EHCKON
HapOHOM Xopeorpaduu.

2. Komnemenyuu nuunocmmnozo coeepuieHcmeoeanusi:

- HAJIM4YHE ICTETUYECKUX, XYI0KECTBEHHBIX, TT03HABATEIbHBIX, TBOPUECKUX HUHTEPECOB,
B3IJISIZIOB U BKYCOB;

- 3HAaHHUE W COOJIIOJICHHE HOPM 3JI0pPOBOTO 00pa3a KU3HH;

- 0CO3HAHUE IIEHHOCTH 3/I0POBbs, MOTHUBALIMSI HA COXPAHEHHUE U €r0 YKPEIUICHHE,

- CTIOCOOHOCTH K pedIIeKCHUU, CaMOaHAIN3y U CAMOKOHTPOJIIO;

- YMEHHUE 0CO3HAaBaTh CBOM yJlayd — HEYJA4H U MPEO/I0JIeBaTh BO3HUKIINE TPYIHOCTH;

- CTMIOCOOHOCTH Y4aCTBOBATH B TBOPYECKOM CO3UIATEIIHLHOM IMPOIIECCE;

- YMEHHE COOTHOCUTH CBOM MOCTYIIKH, COOBITUS C MPUHSTHIMU B OOILIECTBE MOPAJIBHO-
ATUYECKUMU HOPMAaMH;

- 3HAHUE U COOIOZICHUE TPATUIIUH, pUTyaia, STUKETA.

3. OobuieKkynbmypHvle KoOmnemeHyuu:

- (dopmupoBaHHWE YBEPEHHOCTH B cebe, COOCTBEHHOTO JOCTOWHCTBA, UYBCTBA
IPaXIaHCKOTO J0JITa;

- 3HaHHUE U TOPAOCTb 382 CUMBOJIBI TOCYAapCTBa;

- TOTOBHOCTh K TOJIGPAHTHOMY BOCHPHSTHIO COIMAIBHBIX M KYJIbTYPHBIX Pa3Iuduil,
YBOKUTEIBHOMY M OEpeXHOMY OTHOIICHHIO K HCTOPUYECKOMY HACIEIHUIO H
KYJbTYPHBIM TPATUIUSIM;



- CHOCOOHOCTh K B3aUMOJIEMCTBHUIO C OOIIECTBOM, KOJIJIEKTUBOM, CEMBEH, IPY3bSIMHU,
napTHEPAMH;

- CHOCOOHOCTh TMPUHUMATh Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTh, y4YacCTBOBATh B NPUHATUHU
IPYIIOBBIX PELICHUMN.

[Iporpamma siBisieTcss KomimiekcHoil. OHa oOBeaUHSIET OOIIEH 1eNblo, €IUHBIMU
MOAXOJaMU K  COJEp)KaHWUIO, OpraHu3alud, pe3yabTaTaM  [EJaroru4ecKou
NeATeNIbHOCTH 5 00pa3oBaTEeIbHBIX KYPCOB:

- obmras usznueckas MoJAroToBKa;

- My3bIKa U 00pa3HbIE UTPBHIL;

- BBEJICHUE B KJIACCUYECKUU TaHEIl;

- KJIAaCCUYECKUI TaHEll;

- MOCTAHOBOYHAsSI M PETIETUIIMOHHAs padoTa.

Metoab! 1 GopMbl OpraHu3anuu 00pa3oBaTeIbLHOI0 MPOLEcca
DopMbI 3aHATHH:

- yueOHOE TPEHHPOBOUYHOE 3aHITHE C TPYIIION U HHAUBUAYAIBHO C YUaIIUMHUCS,
- [IOCTAaHOBOYHOE 3aHSATHUE;

- PENIETULIMOHHOE 3aHATHE;

- KOMOMHUPOBAHHOE 3aHATHUE;

- 3aHATHUE — DKCKYPCUS;

- UHTETPUPOBAHHOE 3aHATHUE C DJIEMEHTAMU UMIIPOBU3ALINY;

- MacTep-Kiace;

- KOHKYPCHO€ 3aHSTHE;

- UTOTOBOE 3aHATHE (ATTECTALIMOHHOE 3aHATHE).

MeToabl 00yueHus:

- clIoBecHBbIC (Oecena, 00bsICHEHHE, YOCIKICHHE),

- IEMOHCTpATUBHBIE (MIOKa3, MPUMEP, MaCTEP-KIacc);

- IpaKTUYecKue (yrnpa>KHEeHHs], IK3EPCUC, TPEHAXK, UTPbI, PETICTUIINN);
- aHAJIUTHYECKUE (CpPAaBHEHUE, CAMOKOHTPOJIb, CAMOAHAIIN3);

- cTuMynupytomye (TIOOIIPeHne, HarpakIeHne, 0J1aro1apHoOCTb);
- IOUCKOBO-TBOPYECKHUE (UCKYCCHSI, TPOEKTHI, UCCIEA0BAHUA).
®opMbl OPraHU3 AU JeATeJIbHOCTH:

- ¢pponTaNHHAS;

- TapHasi;

- TpyNIoBasi;

- MHJIUBHUTyaJTbHAS;



- ancamoOJieBasl.

Ilenaroruveckue TeXHOJIOTHH, IPUMEHsIEMbIe B IIPOrpamMme:
- TPYIIIIOBBIE TEXHOJIOTHH;

- INYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIC TEXHOJIOTHH;
-3JI0pOBbECOEPETAIOITNE TEXHOJIOTUH;

- KOJUIEKTUBHO-TBOPYECKHE J1eTIa;

- TEXHOJIOTHSI Pa3BUBAIOIIETO O0YUYCHHS,

- HTPOBBIE TEXHOJIOTHH;

- MPOCKTHBIC TEXHOJIOTHH;

- TEXHOJIOTHSI KOJIJICKTUBHOTO B3aMMOOOYUYEHUS;
- TEXHOJIOTHSI COTPYTHUYECTBA;

- IOY-TEXHOJIOTHH.

Y4eOHBIN MJIAH

[IpenmeTtHbIE KYPCHI CrapToBbIii ba3oBbIli ypOBEHB
YPOBEHb
1 ron 2 1o 3rox |4rox | Sron
BBoaHoe 3ansaTue. 1 2 2 2 2
VYpaxxHeHus 1o Kpyry 57 55
OO011ag rTUMHACTHUKA 6 6
VYKpenseHue MBI CTOIbI, | 6 6
AKUBOTA u CIIUHBI,

BBIBOPOTHOCTb, PACTSIKKA

EnnnctBO MY3bIKH ulo6
TaHIIEBAJILHBIX IBMKEHUN

My3blkanbHBIl ~ ciyX U | 6
pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa

Pa3BuTHEe BHUMATEIbHOCTHU 6

PazButue obpazHoro | 6
MBIIILICHUS

My3bIKkanbHO- 6
xopeorpapuyeckoe

JNEUCTBUE HA TIOMYJISIPHYIO,
KJIACCUYECKYIO U HAPOJIHYIO
MY3BIKY




[ImacTnueckue ITIOIEI

32

[TocTanoBKka Kopmyca

57

MYBBIKa U TaHIICBAJIbHBIC
orarv

25

DJIIEeMEHTHI KJIAaCCUUYECKOTO
TpeHa)ka Ha IOy

20

DJIIEeMEHTHI KJIACCUUYECKOTO
TpeHaXa Ha CepeJIMHe 3a1a

20

ynpa)KHeHI/ISI B JIMHUAX

20

[TapTepHblil TpEHAXK C
COKpAILIEHHBIM I10IbEMOM

25

DNIeMEeHTBI HAPOJAHOTO
TpeHa)ka Ha cepe/lnHe

30

[TIporpaMmMHBbI€ TaHIIbI

30

Knaccunuecknii TpeHax.

108

24

[TapTepHblii TpEHAK.

52

26

32

Allegro

24

38

yr[pa}KHeHI/I}I Ha CCPCANHEC
3aja.

30

30

YrpaxHeHHs Y TaJIKH
(HapoHo-
XapaKTEPHBIN 3K3EPCHC).

55

52

[ToctanoBOYHas paboTa.

52

55

60

HTorosoe 3anstue

Hroro B roxa:

216 4

2164

2164

2164

2164

10



Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH TJIAH

1 rox o0y4yenus

Haumenoganue mem Konuuecmeo uacoe Dopmul
Bcezo | Teopusa Ilpaxkmu | Konmpons
Ka
1 | BBogHoe 3ausTue. 1 1
2 | YopaxHenus 1o kpyry |57 57 KoHntponsHOE
3aHATHE
3 | O6mas ruMHacTUKa 6 6 KoHnTtponbHOE
3aHATHE
4 | Ykpennenue MBI | 6 6 TectupoBaHue
CTOTBI,  KUBOTA |
CIIUHBI, BBIBOPOTHOCTD,
pacTsbKKa
S | EauHcTBO MY3BIKU M | 6 6 TectupoBanue
TaHIIEBATbHBIX
JIBIOKEHU U
6 | My3bIKanbHBIM CIIyX H | 6 6 TectupoBaHue
pa3BuTHE YyBCTBa
puT™Ma
7 | PazButue 6 6 TectupoBaHue
BHUMATEIbHOCTHU
8 | Pa3zButme obpazHoro | 6 6 TectupoBaHue
MBIIUICHUS
9 | My3bIKaJbpHO- 6 6 TectupoBaHue
xopeorpaduyeckoe
NEUCTBUE Ha
MONYJISIPHYIO,
KJIACCUYECKYIO u
HapOJHYIO MY3bIKY
10 | ILtacTrudeckue 3TIOabI 32 2 30 OTKpBITOE 3aHATHE
11 | IloctanoBKa KOpITyCa 57 2 55 OTKpbITOE 3aHITHE
12 | My3bIka u|25 2 23 OTKpbITOE 3aHITHE
TaHLIEBAJIbHBIC 11IarU
13 | UroroBoe 3aHaTne 2 2
Hroro: 216 6 210
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Coaepxanue Kypca
1 roa o0y4yenus

Tema 1. BBognoe 3ansiTue.
Teopus: NHcTpyKkTax Mo TeXHUKE Oe3omnacHOCTH. JIMuHas rurueHa TaHiopa, UrueHa
0JIeK1bI, 00yBHU; puuecka, hopma Jisl 3aHATHI, 00YBb, TPaBUJIa TUYHON TUTUCHBI.
Tema 2. Yrpa:kHeHus 10 KPYyTYy.
Ilpakmuxka: Komiuekc yrnpaxHEHHN:
- Mapiil ¢ BBITSHYTHIMU TaJIbIIAMH,
- Mapll ¢ MOJbEMOM KOJIEH,
- IIar ¢ MOACKOKOM,
- TaHIIEBaJbHBIN O€r,
- rasion no VI Brpaso u BieBo,
- Mapul Ha BBICOKUX MOJTyHaablax,
- MapIil Ha KaOIyKax ¢ HATHYTBIMH KOJICHSIMH.
Kontpoasb: KontponsHoe 3anstue (Ilpuao:xxkenue Nel.)
Tema 3. O0mas ruMHACTHKA.
Ipaxkmuka: KoMiuiekc yrpaxHEHUM:
- pa3MUHKa JJis €U (TIOBOPOTHI U HAKIIOHBI TOJIOBBI, KDYTOBBIE IBUKEHUSA ),
- pa3MUHKa AJis 1uied (MIOABEMBI, OIYCKaHUs, KPYrOBbIE ABUKEHHUS IUIEYaMH BMECTE U
MIOOYEPETHO),
- pa3MUHKa Al pyK (MOJBEMBI, OMYCKaHUsI, KPYTOBBIE ABUKEHHS OT IUI€Ya, OT JIOKTS,
KUCTSIMH),
- pa3MUHKa JJisl TyJ0BUIIA (HAKJIOHBI BIIEPEl, Ha3a/l, B CTOPOHY, KPYTOBbIE IBHKCHHUS ),
- pa3MUHKa JJis1 HOT (ITOABbEM HOTH, COTHYTOU B KOJIEHE, BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3aH)
- IpUCEeIaHusl MaJICHbKUE U OOJIBIITNE, PE3KHE U MEJJICHHBIE,
- TPaMIUITMHHBIE TPBIXKKH.
Kountpouasb: Kontponbroe 3ansitue. (Ilpuiioxkenue Ne2.)
Tema 4. Ykperienue MbIIII CTONbI, ’KMBOTA U CIIUHbI, BLIBOPOTHOCTD, PACTSIZKKA.
Ilpakmuka: KoMIUIEKC yIIPa)KHEHUN:
- pabora co cronamu 1o VI nexa Ha ciHe, Jieka Ha )KUBOTE;
- pabota co cronam# 1o | jexxa Ha CriuHe, JieKa Ha KUBOTE (PYKU KIIAIyTCs JIaJOHIMU
3a rOJIOBY, WJIW TIOJI IOJ00POIOK);
- WIATYILKa» JIe’Ka Ha CIUHE, JIEKA Ha )KUBOTE;
- CHJSl HA MOy, NOATSIHYTh KOJIEHW K TPYIH, BBITAHYTh HOTHM M «3aKPENUTH)» CIUHY,
PYKHU B CTOPOHBI;
- «YTOJIKHMY U3 TOJIOKEHUSI, CUISl U U3 MOJIOKECHHUS JIeXKa;
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- HAKJIOHBI BIEPE] K BBITSHYTHIM HalbllaM HOT W3 TOJOXEHUS, CUIS, U3 MOJIOKECHUS
JEXKA;

- MOABEM HOT TIOOYEPETHO BIEPE]] KA HA CIIUHE;

- IOJ’BEM HOT TIOOYEPETHO Ha3a/[l JIeKa Ha CIIUHE;

- yHop MpPHUCEB — YIIOp JIEKa;

- «KOIIIKa», CTOSI HA KOJICHSX;

- «MEJZIBEIb», CTOSI Ha KOJICHSX;

- «BOJHA» B MOJIO’)KEHUH Ha KOJICHSIX BIIEPE] U Ha3al;

- «TYCEHHMIIa» W3 TIOJIOKEHHUSI, Jie)Ka Ha KHUBOTE, MMOAHEM Ha PyKax MPOTHYBIIUCH;

- IPUTATUBAHUE TISITOK K «XBOCTY» - TIOJTOTOBKA K «KOJICUKY»;

«KOJICYKO»,

NOJIbEM HOT B CTOPOHY JieXka Ha OOKY;

M3 MMOJIOKCHUA, CTOSA Ha KOJICHAX, CECTh CIIpaBa OT HOTI', 3aTCM CJIEBA OT HOT,

U3 TIOJI0XKEHUS, JI€XKa, BBITSIHYThICE HOTH B MOTOJIOK, YJIOKUTh Ha MOJI BIIPABO, 3aTEM
BJICBO;

- OT)KMMaHME Ha pyKax;

- «BEJIOCUIIE» JIeXKa Ha CIIMHE BIIEpe]l U Ha3a;

- «HOKHHUIIBD» JIeXkKa Ha CIMHE, Ha HEOOJIBIIION BBICOTE OT I10JIa;

- «CKJIaI0YKa» - U3 IOJOXEHUS, JeKa Ha CIHHE, J10CTaTh IOJI MalbllaMUd HOT 3a
rOJIOBOM;

- «MOCTHK)» - U3 TIOJIOKEHUS, JIe’)Ka Ha CIIUHE;

- IIMaraTel IPsIMBIE U MTONIEPEYHBIE;

- U3 TIOJIO’KEHHUS, CUJIS TTO-TYPEIKH, TOAHATHCS U OIMYCTUTHCS O€3 MOMOIIHU PYK;

- CBSI3aTh HOTH «Y3€JIKOMY;

- IPBIKKHU C MOJKATHIMU HOTaMU;

- «pa3HOXKKa» - MPBIKKU C MPSAMBIMU HOTaMH, PACKPBITHIMUA B CTOPOHBI;

- Msguuku o VI u mo I

- «CTYJIBYMK) - IIPBDKOK € MOKATBIMU HOraMmu 1o I mo3uiumu.

Kontpouasb: TectupoBanue. (Ilpuinoxenne Ne3.)

Tema 5. EAUHCTBO MY3bIKM U TAHLEBAJbHBIX JIBUKEHH.

IIpakmuxa: Becenas My3blKaibHas 3apsiika, urpa «Jlemnai kak s!».

Kontpouasb: TectupoBanue. (Ilpuinoxenne Ne4.)

Tema 6. My3bIkaJbHbIN CIYX M Pa3BUTHE YYyBCTBa PUTMA.

Ilpaxmuxa: wrpa «lloxnomaeM, moTOMaeM — TOMpBITaeM, To0eraem»; Becemas
MY3bIKaJIbHAS 3apsiKa.

Kountpouasb: TectupoBanue. (Ilpuinoxenune NeS.)

Tema 7. PazBuTHe BHUMATEIbHOCTH.
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Ilpakmuka: My3bikanbHO-00pa3Hbie Urpel «KTo mepBbiity, «Jlenait kak s!», «Yranaii-
Ka».

Kontpoas: TectupoBanue. (Ilpuiaoxenune Ne6.)

Tema 8. PazButue 00pa3Horo MbinuieHus.

Ilpakmuka: My3bIKaTbHO-00pa3Hble UIpbl  «3oomapk», «Mara3uH UTPYIIEK»,
«My3bIKaJIbHBIE YETTOBEUKM

Kontpoas: TectupoBanue. (Ilpuiaoxenune Ne7.)

Tema 9. My3bikaabHO-X0opeorpaguyeckoe JeiicTBO Ha  NOMYJSAPHYIO,
KJIACCHYECKYI0 U HAPOJAHYI0 MY3BbIKY

Ilpaxmuxka: vrpel «Jlenai, kak s!», «KTo BO 4TO ropasa»; TaHIEBAIbHBIE ATIOABI «S1
IpUriamam Ha TaHe, «5 exy Ha 6aimy.

Kontpoas: OtkpsiToe 3ausitue. (Ilpuiioskenue Ne8.)

Tema 10. IlnacTuyeckue 3THOABI

Ilpaxmuxa: wurpel «3epkaiio», «Betep, 001aKo, BETOK»; IJIACTUYECKUE ITIOABI MO/
MY3bIKY Pa3HbIX KaHPOB.

Kontpoasb: Otkpsitoe 3ausitue. (Ilpuiioskenue Ne9.)

Tema 11. IlocTanoBka kopmyca.

Ansiomo.

Teopua: IlpaBunbHas TOCTaHOBKA Kopmyca. XOpOUIO TOCTABJIEHHBIM KOpoyc -—
NpaBWIbHOE YCBOEHUE yIpakHeHHid. HeoOXoauMocTh THOKOCTHM UM MOABMXKHOCTU
Kopiyca. BiusiHue NMOCTaHOBKM KOpPITyca Ha OCAaHKY, MOATSHYTOCTh M COOPAHHOCTH
MmbI. [ToctaHoBKa Kopryca JIMIIOM K CTaHKY.

Ilpakmuxka: OTpaOoTKa NPaBWILHON IMOCTAHOBKMA KOpITyca JHUIIOM K CTaHKY: HOTH
CBEJICHbl IATKAMU BMECTE, HOCKH pPa3BEPHYTHI, KOJEHU BBITAHYTHI, MBIIIILI HOT
NONTAHYTHL. PyKku crokoiHO, 0e3 HampsbKeHUs, Jie)KaT Ha CTaHKE HANpOTHUB IUIeY.
Kuctu pyk cBepxy Ha manke. Ilampiel coOpanbl BMecTe. JIOKTH OIMyIeHBl BHH3 U
HaxoIATCsl MEXAY CTaHKOM M KOpIycoM. JIOmarku OmyIieHbl BHHU3 W OTBEICHBI
HEMHOT0 Ha3ajJ. MBbIIIbI )KUBOTA, COMHBI U SATOAMI] MOATAHYTHL. ['ojloBa nepkutcs
npsAMo. JIMI0 CIOKOWHO, HE HAIIPSKEHO.

Io3uuuu Hor.

Teopusa: 11a1b no3unuii HOT KJjaccuyeckoro TaHua. CoxpaHeHHUE MOCTaHOBKU KOpITyca
IIPY U3MEHEHNH ITO3UIMN HOT.

Ilpakmuxka: I-as no3uuusa: 00€ CTYIHH IOBEPHYTHl COBEPLIEHHO BBIBOPOTHO,
COIIPHUKACAIOTCS TOJBKO MATKaMH, 00pasys oAHy mpsMyto juHuto; Il-as moszunms:
CTYIHH TakK K€ Ha OJIHOM JIMHUHU, HO MEXKy MATKAMU — PACCTOSIHUE BEIMYMHOMN B ITTUHY
oaHOM crynenu; I11-1 mo3unus: CTyIIHU CONPUKACAIOTCS BBIBOPOTHO IMSITKAMU, KOTOPBIE
3aX04AT OJHA 3a JPYTyH TNOJCTYNIHHM; V-asg MNO3ULHUA: CTYIIHM COIPHUKACAKOTCA

BLIBOpOTHO BO BCHO HJINHY, TaK 9TO HOCOK OI[HOﬁ HOI'nu HpI/IMI)IKaeT K IIAATKEC z[pyroﬁ,
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IV-as nmo3uums anamorvyHa IATOM, HO MEXKAY CTYIHSIMH — PACCTOSHUE MAaJECHbKOTO
mara (M3y4daeTcs o3/IHee Kak HauboJiee TpyaHast).
IHo3unum pyk.

Teopusa: Tpu no3uiuu pyk B kinaccuueckom Taiie. «Port de brasy. [loaroroBurenbHoe
MOJIO)KEHUE PYK.
Ilpakmuka: TlonroToBUTEIBLHOE TMOJOXKEHUE: 00€ PYKH OMNYIIEHb BHU3, KHUCTH
HalpaBJIeHbl BHYTPb, OJM3KK OJIHA K APYroil, HO HE COMPUKACAIOTCS, JIOKTU CJIETKa
OKpPYTJIEHBI, TaK, YTOOBI PYKH HE COMPUKACAIUCH C KOPIYCOM OT JIOKTS JI0 TUIeya.

1-ast mo3uIusi: PyKH TMOJHATHI BIEPEIU KOPIyca HEMHOTO BBIIIE TOSICA, HECKOJIBKO
(IPUTHYTHI», TPU TOJHUMAHUM pyKa TOJJAEPKUBACTCS OT IUleda JI0 JIOKTS
HaIpPsHKEHUEM MYCKYJIOB BEPXHEH 4acTH.

2-ast TIO3UIIMS: PYKHU OTBEJICHBI B CTOPOHBI, YyTh COTHYTHI B JIOKTe. HUKHSIS yacTh pyku
OT JIOKTSI K KHCTH YACPKHMBAETCS Ha OJHOM YpPOBHE C JIOKTEM, KHCTh HE JOJIKHA
«TOBUCATHY.

3-s MO3UIKA: PYKH TOJHATHI BBEPX C OKPYIJIBIMH JIOKTSIMU, KUCTH HAIMPaBJICHBI BHYTPb,
0JIN3KO, HO, HE COINpPHUKACAsICh, OHU JIOJKHBI ObITh BUIMMBI TJIa3aMu O€3 TOIHSATHS
T'OJIOBBI.
KonTtpoab: Otkpsitoe 3auarue. (Ilpuiaoxenue Nel(.)

Tema 12. My3vika u manyeeaivnole wiazu.
Ilpakmuka: TaHLIEBaNbHBIN 1Iar B Maplle, OJIbKE, BAJIbCE, IIOJIOHE3E, TABOTE.
Kontpoab: OtkpsiThiil ypok. (Ilpunoxkenne Nell.)
Konmpons: oTKpbITOE 3aHATHE IJIS NIEar0OroB U pOAUTENEH 00beIMHEHUSI.

Tema 13. UTorosoe 3ansitue.
Ilpakmuka: OTYETHBIN KOHIEPT.

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TIVIAH
2 rox odyueHust

Ne | Haumenosanue mem Koauuecmeo uacoes Dopma
KOHmMpons
Bceco | Teopua | IIpakmuka
1 | BBogHOE 3aHsTHE. 2 2
2 | YopaxxHeHus 1o Kpyry 55 55 KonTponbHoe
3aHSITHE
3 | OO1ast TiMHACTUKA 6 6 TectupoBaHue
4 | YKkpemieHue MbIL CTOIBI, 6 6 TectupoBaHue
KUBOTA u CIIMHBI,
BBIBOPOTHOCTb, PACTSIKKA
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5 | DnemeHTHI KJIACCUYECKOI0 20 20 KoHnTtponsHOE
TPEHaXka Ha MOy 3aHATHE
6 | DieMeHTbI KJIACCUYECKOT0 20 20 OTtkppITOE
TpEHa)ka Ha CepeIMHE 3a1a 3aHATHE
7 | YIIpa)XHEHUs B JUHUAX 20 20 OTtkppbITOE
3aHATHE
8 | [TaprepHsblit TPEHaX C 25 25 KoHnTtponsHOE
COKpalIEHHBIM ITOABEMOM 3aHITHE
9 | DneMeHTHBI HapOJIHOTO 30 28 OTKpbITOE
TpEHa)ka Ha CepeIuHe 3aHATHE
10 | [IporpaMMHBI€ TaHIIbI 30 30 OTKpbITOE
3aHATHE
11 | UroroBoe 3ansitue 2 2
Hroro: 216 212

Conep:xkanme Kypca
2 rox o0yueHusi

Tema 1. JInuHAsA TUTHMEHA TAHLOPA.

Teopuﬂ: HpaBI/IJ'Ia JIMYHOM T'Mr'uCHbl, TUT'HCHUYCCKOC 3HAYCHHUC BOJHLIX IIPOLCAYD,

3dKaJIMBaHUC, IIpaBUJIa IIPCAYIPCIKIACHUA TpaBM MW TCXHHUKA BbIIIOJIHCHUA CHIIOBBIX

YIPa)KHEHHM.

Tema 2. Ynpa:xkHeHUs 110 KPYry.
Ipakmuka: KoMIiekce ynpaxHeHUN:
- Maplll C BBITSIHYTHIMU MAJIbLIAMU,

- Mapul ¢ MOJIbEMOM KOJIEH,

- 11ar ¢ NOACKOKOM,

- TaHIICBAJILHBIN O€r,

- rasiont o VI BrpaBo u BiEBO,

- MapIil Ha BBICOKUX MOJIyNajablax,

- Maplll Ha KaOJIyKax ¢ HATSIHYTbIMH KOJICHSMH.

KoHTpOJIb: KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.
Tema 3. O0masi ruMHacTHKA
Ilpakmuka: KoMIUIEKC yIIpa)KHEHNN:

- pa3MUHKa JJis 1€ (IOBOPOTHI U HAKJIOHBI TOJIOBBI, KPYTOBBIE IBUKEHUSA);
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- pa3MUHKa JJisl Tuied (MOABEMBI, OMMYCKaHUs, KPYTrOBbIE JABUXKEHHUS TJIEUaMH BMECTE U
MOOYEPE/THO);

- pa3MUHKa JJisl pyK (MObEMBI, OMyCKaHUsI, KPYTOBbIE JBUXKEHUS OT Iieua, OT JIOKTS,
KHUCTSIMU);

- pa3MUHKa JJ1s1 TYJ0BUIIA (HAKJIOHBI BIIEpEl, Ha3al, B CTOPOHY, KPDYTOBBIE ABUKEHUS ),
- pa3MUHKa 111 HOT (ITOIb€M HOTHU, COTHYTOM B KOJICHE, BIIEPE, B CTOPOHY, Ha3am);

- IpUCeIaHusl MAJICHbKHE U OOJIBIINE, PE3KUE U MEJJICHHBIE;

- TPaMIUITMHHBIC TPBIKKH.

KonTposasb: TecTupoBanue.

Tema 4. YkpenieHue MbIIIIL CTOIbI, 5KMBOTA M CIIUHbI, BBIBOPOTHOCTh, PACTSIKKA
Ilpaxkmuka: KoMIuieke yrnpaxHEHUM:

- UHTEHCUBHBIN pa30rpeB CTOIbI;

- «YTOJIKW», «CKJIaJOUYKW» BOEPE ISl YKPEIUJIEHUS TIPECCa;

- Ha JKMBOTE JJI YKPEIUICHUS CIHWHBI U Pa3BUTHUSA THOKOCTU: «PBIOKA», «KOPAOIUK,
«CBEUYKa» - CTOMKA Ha IPYy/IH;

- «CKJIAJI0YKa» BIEPE] — «CUIIOBOM MOCTHK)» U3 MOJI0KEHHUS HA CIIMHE;

- MpOrud Ha3aJ «TYCEHHIIa», YIIOp Ha PYKH;

- «JOMUK» U3 TIOJIOKEHHUSI Ha )KUBOTE;

- «CKJIaJIOYKa» HOTaMU 3a TOJIOBY M3 ITOJIOKEHHS, JIeKa Ha CIIUHE;

- «CUJIOBOE KOJBLIO» JIE’Ka Ha JKUBOTE;

- «bepe3kay - CTOMKa Ha JIoMaTKax;

- KKOJICUKO»;

- «MOCTHUK» M3 MTOJIOKEHHUS CTOSI»;

- «KOJIECO» Ha pyKax BIPaBO U BIIEBO;

- IIaraTsl;

- IPBIKKHU C MPOABUKEHUEM U B IIOBOPOTE.

KonTpoas: TectupoBanue.

Tema 5. D1eMeHTBI KJIACCUYECKOI0 TPEHAXKA HA MOJTY.

Ilpakmuka: KoMIUIEKC yIIpa)KHEHUN:

1. McxogHoe noJioxkeHue:

- IPaBWJIBHOE TMOJIOKEHUE KOPITyCa, JIEkKA HA CIIMHE, PYKH 34 F'OJIOBY, JOKTH COTHYTHI,
HaIpaBJICHbl B CTOPOHBI, IPUKATHI K MOTY;

- IPaBUJILHOE TOJIOKEHUE KOPITyCa, JieXka Ha AKUBOTE, JIaJOHH MO MOAOOPOAKOM, JTOKTH
COTHYTbI, HAITPaBJIEHbI B CTOPOHBI, TOJIOBA MPSMO;

- TO3ULIHS HOT — |, BRITSIHYTBIHN TTOIBEM.

2. Pabota cromamu mo | mo3uiiuu u3 BRITSHYTOT'O TTOJIOKEHUS B COKPAIIIEHHOE: a) JIekKa
Ha cruHe, 0) Jexa Ha KUBOTE.
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«Pliey nnm «JIATYIIKa) - MOATATUBAHKUE KOJICH IO/ MBIIITKH, HE OTPBIBAasi HOT OT I0J1a,
JIeKa Ha CIIMHE, JIe)Ka Ha KUBOTE.

3. «Battement tendu» — oTTsruBaHue padoveil HOru OT OMOPHOM Ha 45 rpaaycoB:
a) JIeka Ha criuHe BIiepe (BBepX), B CTOPOHY (110 MOJY);

0) J1e’ka Ha )KUBOTE — Hazaj (BBEPX), B CTOPOHY (T10 MOy ).

4. «Passe» — IMoNIOBHHA «ISATYIIIKHAY JIE)Ka Ha CITUHE, JIEKA Ha KUBOTE.

5. «Releve lint» — ortaruBanue paboueir HOru OT onopHoi Ha 90 rpaycos:

a) JIeka Ha criuHe BIiepe (BBepX), B CTOPOHY (110 MOJY);

0) J1e’ka Ha )KUBOTE Ha3aj (BBEpX), B CTOPOHY (110 MOJTY).

6. «Grand battement jete» — GobIKe OPOCKHU, UCTIONHSIOTCS aHanorudHo «Releve linty

npueMoM Opocka.

KoHTpPOJIb: KOHTPOJIBLHOE 3aHSTHE.

Tema 6. J1eMeHTBI KJIACCHYECKOT0 TPEHAKA HA cepeuHe 3aJ1a.
Ipaxkmuka: KoMmiekc yrpaxHEHUM:

- IO3UIMH U TIepeBoIbI pyK. «Port de brasy», mepBoe, BTopoe, TpeThe;
- «Demi plie» u «Grand plie» o I;

- «Battement tendu» o I B cropony;

- «Battement tendu» o V B ctopony;

- mpbDKKU «Saute» o IV, I, II, V.

KoHTpoJib: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 7. YrnpaxHeHusi B JUHUAX.

Ipaxkmuka: KoMiuiekc yrpaxHEHUM:

- Maplll C BBITSIHYTBIM [IOJEMOM B BBIBOPOTHOM IOJIOKEHUH;

- Mapil no 6 NO3ULKH C NOJJHUMAHUEM KOJICH,;

- IIar ¢ MOACKOKOM,;

- raJion 1o 6;.

- TaHIICBAJILHBIN O€r;

- 11ar NoJIOHE3a;

- 111ar NOJIbKY;

- OCHOBHOE€ JIBUKEHHE TaBOTa;

- TIOKJIOH.

KoHTposib: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 8. IlapTepHbIil TPEHAXK ¢ COKPAILEHHBIM MOAbEMOM.
Ilpakmuxa: Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBIC 3aHATHS «[lapTepHBIN TpeHAXK.
KoHTpOJIb: KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.

Tema 9. D1eMeHTHI HAPOAHOT0 TPEHAKA HA CePeIUHeE.

Teopus: IlpaBuiia BEINOJHEHNS YIPAKHEHUN HA CEPEAUHE 3aa.
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Ilpakmuxa: Kommiekc yrnpaxHEHHN:

- PyKHU B HapOJHOM TaHlle, «Preparationy;
- TPOMHOM PYCCKMM 111ar;

- IEPEMEHHBIN LIATr MO0 5 MO3ULUH;

- 111ar C IPOCKAJIB3bIBAIOLINAM yIapOM;

- TPOWHOM IIPUTOII B IIOBOPOTE;

- «KOBBIPSJIOYKA»;

- IOATOTOBKA K «BEPEBOUYKEY;

- «rapMoOLIKay;

- «MOTAJIOUYKaY;

- «MasiTHUKY;

- «IIOJICEYKa» Y MAJIbUUKOB;

- IPUCAJIKU Y MAJIbUUKOB;

- «XJIONYLIKW» Y MAJIIbYUKOB;

- «BpalieHus» (MpocTenime) y 1eBOYeK;

- IOATOTOBKA K JIpO6SIM — IMOOYCPCAHBIC YIaphbl Ka6HyKOM 1mo 6 ITO3UIIUH,

- TIOKJIOH.
KoHnTpoab: oTKpbITOE 3aHSTHE.
Temal(. IIporpaMmMHbI€e TAHIBI.

Ilpakmuxka: Tlporpammubie TaHIbl: «bapbocuku», «Bo mone opemmHay, «Kapapaiiy,

«CenbcKoe yTpoy.

KoOHTpPO/Ib: OTKPBITHIN YPOK.
Temall. UTorosoe 3ansitue.
Ilpakmuka: OTYETHBIA KOHLIEPT

Y4yeOHO-TeMATHYECCKHU I TIVIAH

3 roa o0y4enusi

Haumenosanue mem Konauuecmeo uacos Dopma
KOHmMpOn
Bcezo Teopua | IIpakmuka

1. | BBogHoe 3aHsTHE. 2 2
2. | Kitaccuueckuii TpeHaxX. 108 108 TectupoBaHnue.
3. | IlapTepHblii TpeHAXK. 52 2 50 TectupoBaHnue.
4 | [loctanoBouHas padora. 52 2 50 OTKpbITOE 3aHITHE
5 | UToroBoe 3aHsiTHE. 2 2

Hroro: 216 6 210
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Coaepxanue Kypca
3 roa o0y4eHnust

Tema 1. BBogHoe 3aHsITHE.

Teopusa: Knaccuueckuil TaHel M ero mKkojaa. OCHOBOMOIOKHUKHU IIKOJIbI
KJIACCUYECKOTO TaHIla. MeCTo KIIaCCUYECKOro TaHIa B XopeorpaduueckoM UCKYCCTBE.
Ponw knaccuueckoro tania B GOpMUPOBAaHUM MAacTEPCTBA TAHIIOPA.

Tema 2. Kinaccnueckuil TpeHax.

Ipaxmuxa: KoMruiekc yrpaxHeHU# (pa3orpeB CTOIbI, KJIACCUYECKUN TPEHAX JTUIOM K
CTaHKY, TPEHAX Ha CEepeIMHE 3aJa).

- [ToaroroBuTenbHOE ABUKEHUE PYK «Preparation».

«Demi plie» u «Grand plie» - monynpuceanue v MojHOe MpUCeIaHue.
- «Bt. Tendu» - «BBITAHYTHIN battement».

- «Rond de jambe par terre» - Kpyr HOTOM MO MOJY.

- «Bt. Frappe» - ynapHsbiii battement.

- «Bt. Fondu» - Taromuii battement.

- «Rond de jambe en I"air» - Kpyr HOTOI MO BO3yXY.

- «Bt. Developpe» - pa3BepHyTHIil battement.

- «Petit battement» — maneHnbkuii battement.

- «Grand bt. Jete» - 6ombI110# battement.

PazorpeB crombl: mapmr 1o Kpyry mo | ¢ BBITAHYTBIM TOIBEMOM, COOJIIO/AS
BBIBOPOTHOE TOJIOKEHHE. Mapm no kpyry mo VI ¢ BBICOKO NMOAHSATHIMHU KOJICHSIMHU.
ITonckokum Ha BBICOKOM TIpbDKKe. ber, crumbanme Hor Hazaa. ber ¢ momgHATHIMU
KoJIeHsAMU Briepe. ['anon no [ mo3umuy Ha BBICOKOM IIpblKKe. Mapin no kpyry 1o L.

- [ToctanoBKa KopItyca, IpaBUJIbHOE MOJIOKEHHE PYK HA OMOPE, MOCTAHOBKA CTOMBI 110
I. «Demi plie» u «Grand plie» no I. «Bt. Tendu — jete» B CTOpOHY ¢ OCTAaHOBKOH Ha
nony B nojoxenuu, «Bt. Tendu». «Passe» mo 1. «Releve lint» na 90 rpaaycoB B
CTOpPOHY.

- «Grand bt. — jete» B CTOPOHY € OCTAaHOBKOM Ha Moy B nojoxkeHuu «Bt. Tendu».

- [lepern0Osn1 koprnyca Ha3aJ U B CTOPOHY, J€p’Kach AByMsl pyKaMu 3a cTaHOK. «Releve»
Ha noiynanbmax 1o L.

- Tpenax Ha cepenune 3ana

«Preparation» a1 pyK — pyKd OTKPBIBAIOTCS 1 3aKPBIBAIOTCS HA TAIUH.

«Demi plie» u «Grand plie» mo 6.

«Demi plie» u «Grand plie» o 1

[Tperxok «Saute» o 6.

ITperxok «Saute» mo 1.

[Ipe1KOK ¢ MOMKATBIMU HOTAMHM 110 6, crrbast HOTH Ha3al.
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IIppKOK 1O 1- ManeHbKas pa3HOKKa.

[IppDKOK C TOMKATHIMU HOTAMU 10 6, crrbasi KOJICHU K TPY/IU.

[Tpbrixok mo 1 -«qiarymika.

[IpbiKOK MO 6 -«ammarary.

PacTskka Ha mmarar: oaynpoaOJIbHBIN U ITONIEPEUYHBIN.

PazyunBanue knaccuueckux no3uuuii pyk- 1 «Port de bras».

IToxnoH.

KounTpoJsb: TecTupoBaHue.

Tema 3. IlapTepHblid TPEHAXK.

Ipaxmuxa: KoMmIieke yrnpaxHeHHH:

- Jlexxa Ha ciHe (pyKH 3@ TOJIOBOM, JIOKTH MPHUIKATHI K MOTY):

a) BRITSITMBAHUE U COKpAIllEHUE ToabeMa ctor 1o 1V;

0) pazBopot cton u3 IV B [ u o6paTHO;

B) BBITSITUBAHUE U COKpaIleHUE moabema 1o 1.

- Jlexxa Ha kxuBOTE (PYKH TOJA TOIOOPOJKOM JIaIOHSIMH BHHU3, JIOKTH Pa3BEJCHBI B
CTOPOHBI ¥ TIPHKATHI K TIOJTY):

a) BBITATMBAHKUE U COKpAIlleHUE Mo IbeMa cTortl 1o [V;

0) pazBopot cron u3 IV B [ u o6paTHO;

B) BBITATMBAHUE U COKpalIEeHUE noabemMa 1o I.

- «JIarymkay (cToma K cTome), jeka Ha CIIMHE, a 3aTEM Jieska Ha KUBOTe — «Pliex.

- OTBenenue Horu Ha 45 rpagycoB Brepea (BBEpX), Ayra ¢ ONMyCKaHUEM HOTH Ha IOJI B
MOJIOKEHHE «B CTOpPOHY», «Battement tendu» mo mony B HMCXOIHOE TOJOXKEHHE
(geTBepTH KpyTa), Jeka Ha criuHe «Rond de jamb par terrey.

- OtBeneHnue HOrM Ha 45 rpaaycoB Hazal (BBEpX), Ayra ¢ OMyCKaHMEM HOTHM Ha MOJI B
MOJIOXKEHHUE «B CTOPOHY», «Battement tendu» Mo mosly B HMCXOJHOE TIOJOKEHHUE
(4eTBepTh KpyTa), Jie’Kka Ha KUBOTE.

- O0OpaTHas 4eTBepTh KpyTa Jie)ka Ha CIIHHE.

- «Passe» nexa Ha crivHe.

- «Passe» nexa Ha )KUBOTE.

- OtBenenne Horu Ha 90 rpamycoB Brepen (BBepX) MU B CTOPOHY (MO MONy) B
BBIBOPOTHOM TTOJIOKEHHUH JIE’Ka Ha CIIUHE.

- OtBenenue Horu Ha 90 rpaaycoB Ha3aj (BBEpPX) U B CTOPOHY (110 MOJIy) B BBIBOPOTHOM
MIOJIOKEHUH JIeXka Ha )kuBoTe — «Releve lint».

- YOpaxxHeHHE «KOIIKa» (CTOSI Ha KOJEHSX U PyKax).

- YOpaxkHeHUE «apaltoTUCT (JIesKa Ha )KUBOTE).

- YnpaxxHeHHe «CUJIOBOM MOCTHUK» (IIOJIOKEHUE, CUJIS HA MOy, PYKU B yrope c3a1H, -
nporud (moabeM) KOpIyca BBEPX, OCTABAsCh B yIOPE Ha MITKAX U PyKax).
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- YopaxxHeHHe «KOJIbIo» (Jieka Ha KUBOTE C 3aXBAaTOM HOT pyKaMu, MaKCUMAaJIbHOE
MOJHSITUE PYK U HOT BBEPX).

- Jlexxa Ha ciHe, pyKH BAOJIb TeJa JaJOHSIMU B MOJ:

a) MPUIOJHUMAHHUE 3aThUIKa ¢ ToJyia (MoA0OPOAOK BIEPE]) U ONMYyCKAaHHE B MCXOJHOE
MOJIOKEHHUE;

0) mpunogHUMAaHUE 3aThLIKa C T0JIa U OIMYyCKaHHE Ha TMOJ «yXom» (MOoa00pOI0K
MOBOPAYMBAETCSA B CTOPOHY IJIeYa).

- Jlexxa Ha )xuBOTE (PYKHU BJIOJIb TEja JIAJOHIMU B 1OJ):

a) MPUIIOJHUMAHUE MOI00POJKa C IMoja (3aThUIKOM Ha3al) W OMyCKaHHE B MCXOIHOE
MOJIOKEHUE;

0) mpunogHMMaHWEe MOA0O0pOoJIKa C mojia (3aThUIKOM HaszajJ) M OIMyCKaHWE Ha IO
«yxXom» (MOJ00POIOK MTOBOPAYMBAETCSI B CTOPOHY TjIeYa).

- YpaxkHeHue «ImapaioTUCT (JIeKa Ha )KUBOTE, PYKU B CTOPOHBI, HOTU MaKCUMAaJIbHO
pa3BejieHbl) — MOBEM PYK U HOT BBEPX.

- YrpaxxHeHHue «CUJIOBOM MOCTUK» (IIOJIOKEHHE, CUJISI Ha TIOJTy, PYKH B YIIOpE C3a71) —
nporu6 (moabeM) Kopiryca BBEpPX, OCTaBasiCh B YIIOPE Ha MATKAX U pyKax.

- YrpaxxHeHHe «KOJIbIIO» (JIe)Ka Ha KUBOTE C 3aXBAaTOM HOT PYKaMH) — MaKCUMaJIbHOE
MOJIHATHE PYK U HOT BBEPX.

- YrpaxHeHue «yrojok» (CHIs Ha TMOJIy) — MOJBEM HPSIMBIX HOT OT TOJja, YAep>KUBas
cnuHy (KOpIyc) MpsiMoil ¢ pa3BeICHHBIMU B CTOPOHBI pYKaMH.

- YmpaxkHeHHe «CONIaTHK» (CTOS Ha KOJEHSX, HOTM BMECTE) — OTKIOHEHHE KopIlyca
Ha3aJl ¢ yJep>KaHUEM CIHUHBI IPSIMOM, pyKH B CTOPOHBI WJIH BAOJIb KOpIyca.

- YopaxkHeHHe «CHIIOBOM MOCTHK» (ITOJIOKEHHUE, CHJIA Ha IOy, pyKU B yIIOpe c3a1u) —
nporud (moabeM) Kopiyca BBEpX, OCTaBasiCh B yIope Ha MATKaX U pyKax.

- YhpaxkHeHue «KOJbI0» (JIe’Ka Ha )KMBOTE C 3aXBATOM HOT pyKaMM) — MaKCUMaJbHOE
MOJTHATHE PYK U HOT.

- YopaxxHeHUue «yroyok» (CHIs Ha MOJly) — HOABEM MIPSIMBIX HOT OT MOJIa, yAEepKUBas
CIUHY (KOPIYyC) IPsIMOM C pa3BeJCHHBIMU B CTOPOHBI PyKaMH.

- Jlexxa Ha ciHe (pyKH 3a FOJIOBOM, JIOKTH MPUKATHI K MOTY):

a) BBITATUBAHKME U COKpAIllEHUE Mo IbeMa CToIl 1o [V;

0) pasBopot cron u3 IV B I u 06patHo;

B) BBITATMBAHUE U COKpaleHUE noabemMa mo 1.

- OTBeneHne HOTU Ha 45 rpaaycoB Ha3aj (BBEpX) U B CTOPOHY (110 M0J1y) B BBIBOPOTHOM
MOJIO’KEHUH JIe’Ka Ha JKUBOTE.

- Beibpoc Horm Ha 45 rpamycoB Bnepen (BBEpPX) U B CTOPOHY (IO MOITY) B BHIBOPOTHOM
MOJIOXKEHUH JIe’Ka Ha criHe — «battement jete».

- BeiOpoc Horu Ha 45 rpaaycoB Ha3zajd (BBEpX) U B CTOPOHY (IIO TMOJY) B BRIBOPOTHOM

ITOJIOXXCHHH JICKA Ha ) KUBOTC.
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- OTBenenue Horu Ha 45 rpagycoB Brepea (BBEpX), Ayra ¢ ONyCKaHWEM HOTU Ha IOJI B
MOJIOXKEHUE «B CTOPOHY», «Battement tendu» mo moily B HCXOAHOE MOJIOKEHUE
(ueTBepTH KpyTa), Jexka Ha criuHe «Rond de jamb par terre».

- OtBenenue Horu Ha 45 rpaaycoB Hazaj (BBEpX), Ayra C OIyCKaHHEM HOTH Ha TOJ B
MOJIOXKEHUE «B CTOpOHY», «Battement tendu» mo moily B HCXOAHOE MOJIOKEHUE
(ueTBepTh Kpyra), Jieka Ha KHUBOTE.

- O0OpaTHas 4eTBepTh Kpyra Jiexa Ha >KUBOTE.

- OtrBenenue Horm Ha 90 rpagycoB Bmepea (BBepX) U B CTOpOHY (IO TMOJYy) B
BBIBOPOTHOM TOJIOKEHUH, JI€Ka Ha CIIUHE.

- OrBesenue Horu Ha 90 rpagycoB Ha3aja (BBEpX) U B CTOPOHY (IO MOJY) B BBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUU JIeXKa Ha )KuBOTe — «Releve lint».

- «Battement developpe» - BbilHMMaHue Horu Ha 90 rpamycoB Bmepen (BBepX) U B
CTOpPOHY (T10 TOJY), JIeXka Ha CIIHUHE.

- «Battement developpe» - BeiHMMaHue Horu Ha 90 rpamycoB Bmepen (BBepX) U B
CTOpOHY (110 MOIy), JIe’Ka Ha KUBOTE.

- bpocoxk Horo#i Ha 90 rpagycoB Brepes (BBEpX) U B CTOPOHY (TI0 MOY), JeXa Ha CIIHHE
— «Grand battement jete».

- bpocox noro#t Ha 90 rpamgycoB Bmepen (BBepxX) U B CTOPOHY (IO IMOJY), JieKa Ha
AKUBOTE.

KonTpoJb: TecTupoBaHue.

Tema 4. IlocTanoBo4Hasi padoTa.

Teopusa: llonATusi: TaHEW U 3TIOM.

Ilpakmuxka: Pabora HaJ penepTyapoM:

- 3TIO/] HA PYCCKOM JIMPHUYECKOM MaTepuale;

- 3TIO/] HA PYCCKOM IUISICOBOM MaTepuare;

- (oJIBKIIOpHBIN TaHel «MeTenuia;

- pycckuii HapoaHbli TaHen «KpyTtéxay;

- pycckuil HapoiHbIN TaHel « O30PHYIIKU».

Tema S.UTorosoe 3ansitTue.

Ilpakmuka: OTYETHBINA KOHIEPT.
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YuyeOHO-TeMATHYECKHH TVIAH
4 rox o0yueHust

Haumenosanue mem Konuuecmeo uacos Dopma
KOHmMpPONA
Bceco | Teopusa Ilpakmuka
1 | BBogHoOe 3aHATHE 2 2
2. | YopaxHeHus y cTaHka | 55 55 KOHTPOJIBHOE
3aHTHE
3. | YopaxHeHuii Ha 30 30 KOHTPOJIBHOE
cepeauHe 3aia 3aHsTHE
4. | Allegro 24 2 22 TECTUPOBAHUE
5. | Knaccuuecknii Tpenax | 24 24 TECTUPOBAHUE
6. | ITapTepHbIil TpeHaX 26 26 TECTUPOBAHUE
7. | [locranoBoyHas padota |55 2 53 OTtkppbITOE
3aHSTHE
8. | UroroBoe 3aHsATHE 2 2
Hroro: 216 6 210

Conep:xkanme Kypca
4 rox o0yueHust

Tema 1. BBoaHoe 3aHsiTHE.

Teopusa: NHcTpyKTax 1o TeXHUKe 6e30macHOCTH. (OCHOBOMOJIOKHUKH IIKOJIBI
KJIACCUYECKOTO TaHIa. MecTo KIaCCHYECKOTO TaHIa B XOpeorpapuyecKoM UCKYCCTRBE.
Pounb kimaccuueckoro TaHia B OpMUPOBAHUN MAacCTEPCTBA TaHIIOPA.

Tema 2. Ynpa:kHeHHs y CTAHKA.

Ilpakmuka: KoMIUIEKC yNIpa)KHEHUM:

«Plie»;

«Battement tendu»;

«Battement tendu- jete»;

«Rond de jamb par terre»;

«Battement fondu»;

«Battement frappe»;

«Rond de jambe en 1 air»;

«Adagio»;

«Petit battement»;
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«Grand battement jete»;

neperu0bl kopryca - «Port de bras».

KoHTpoJIb: KOHTPOJIBHOE 3aHATHE.

Tema 3. Ynpa:kHeHUus HA cepeauHe 3aJa.

Ilpakmuka: wmanenbkoe «Adagio» (C UCTIOJIB30BAaHUEM MPONEHHBIX JBUKEHUI). ITO
IpyIna MEJICHHBIX JABWXKEHUM, HCIOJHAEMBIX B TaHIEBAJIbHOU ¢dopme, MSATKO,
IJIAaBHO, C UCIIOJIb30BAaHUEM BBIPA3UTENIbHBIX CPEJICTB IJIACTUKU TEJa U PYK;

«Battement tendu» B couetanuu ¢ «Battement jete»;

«Battement fondu» B couetanuu ¢ «Rond de jamb par terre»;

«Grand battement jete» B couetanuu c «Battement frappe», «Rond de jambe en 1 air»,
«Petit battement».

KoHTpoJIb: KOHTPOJILHOE 3aHATHE.

Tema 4. «Allegro».

Teopusa: llouatue «Allegro». I'pynnbl npbikkoB. Bo3aymHbeie npeikku. [lapTepHbie
PBDKKH.

Ipaxkmuka: KoMmiekc yrpaxHEHUM:

BO3JIYIITHBIE TIPHIKKHU:

- IPBDKKU € JIByX HOT Ha JIBE:

a) u3 V no3unuu - «Saute», «Changement de pied», «Pas eshappe», «Soubresaut»,

0) ¢ mpeaBapUTEIBHBIM OTBEJCHUEM HOTH B CTOPOHY - «Pas assembles», «Pas chasse»,
«Sissonne fermee», «Sissonne tombe»;

- IPBDKKHM C JIByX HOT Ha OJHY — «Sissonne ouverte», «Sissonne soubresaut», «Pas jete»
n3 Vv;

- IPBIXKKH ¢ OJTHOM HOTH Ha Ipyryro — «Pas jete» u Bce ero BUbI;

- CJIOKHBIE KOMOWHUPOBAHHBIC MPBIKKH.

KouTtpoasb: TectupoBanue.

Tema 5. Kinaccuueckuii TpeHaK.

Ilpakmuka: KoMIUIEKC yIIPa)KHEHUN:

- TIOKJIOH;

- «Demi» u «Grand plie» ogHO¥ pykoii 3a manky 1o 1,2,3,4,5 mo3umusamM;

- «Battement tendu» mo 5 mo3unuK B KOMOWHAIIMH, ITOCTEIICHHO MOJKIIIOYas K paboTe
PYKH U TOJIOBY;

«Battement jete» depe3 TOUKY Ha MOINY;

«Rond» B komOuHammu ¢ «Port de bras» u pacTsKKoi;

«Battement fondu» B cTOpoHY CHaJaya JIMIIOM K CTAHKY, IIOTOM OJTHOU PYKOM;
«Battement frappe» kpecTom;

«Pas de bourree» co cMeHO# HOT JIMIIOM K OTIOpE;

- «Releve lint» Ha 90 rpagycoB uepe3 TOUKY Ha MOy B KoMOuHaiuu ¢ «Reterey;
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- «Grand battement» kpecToM Ha BBIHOCIUBOCTH;
- muuoM K onope «Port de bras» ¢ pactsxkkoit u «Relevey;

IOJTy MIOBOPOTHI 110 5 y CTAaHKA U HA CEPEJIUHE;
«Saute» 1o 1,2,5 mo3unusaMm;

«Changement de pied»;

«Pas eshappe»;

«Pas assemble»;

«Sissonne simple» y onopsr;
TaHLEBAJIbHBIE JTIOABI HAa LIarax IOJIOHE3a, INOJIbKM, Bajbca, BKiIroyas «Balance»,

OBOPOT «Soutenu»; maru: «Pas de bascue», «Pas chasse», «Pas couru» u npouee;

- «Chaines» cnipaBa, cieBa, MOJACKOKH, «Soutenu» 1o TUAaroHalu U 10 KPYTy;

- TIOKJIOH.

KouTpoJb: TecTupoBaHue.

Tema 6. IlapTepHbIi TPEHAXK.

Ipaxkmuka: KoMmekc yrpaxHEHUM:

- Jlexxa Ha ciHe (PyKH 3a TOJIOBOM, JIOKTH MPHUKATHI K MOJY):

a) BBITATUBAHKE U COKpAIllEHUE Mo Ibema cToIl 1o [V;

0) pazBopot cron u3 IV B [ u o6paTHO;

B) BBITATMBAHUE U COKpalIEeHUE noabemMa 1o I.

- Jlexxa Ha KuBOTEe (PYyKM MOJ TMOAOOPOIKOM JIAIOHSIMU BHHU3, JIOKTH pa3BEACHBI B
CTOPOHBI ¥ TIPUKATHI K TIOJTY):

a) BBITSTUBAHHUE U COKpalleHue noabema cron no 1V;

0) pazBopot cron u3 IV B I u o6paTHO;

B) BBITATMBAHUE U COKpalleHUE noabemMa 1o 1.

- «JIarymikay (cToma K CTOIeE), JeXka Ha CIIMHE, a 3aTeM JieXKa Ha )KUBOTE — «Pliex.

- OtBenenue Horu Ha 45 rpagycoB Boepes (BBepX), iyra ¢ OMyCKaHUEM HOTH Ha TOJI B
MOJIOKEHHE «B CTOPOHY», «Battement tendu» mo moily B HMCXOAHOE TMOJIOKEHUE
(ueTBepTh Kpyra), Nexka Ha cnuHe «Rond de jamb par terrey.

- OTBenenne Horu Ha 45 rpamycoB Ha3zaj (BBEpX), Ayra ¢ OIMyCKaHHMEM HOTH Ha IOJ B
MOJIOKEHHE «B CTOPOHY», «Battement tendu» mo Moy B HCXOAHOE TOJIOKEHUE
(4eTBepTH KpyTa), JexkKa Ha KUBOTE.

- OOparHas 4eTBEpTh KpyTa Jie’Ka Ha CIIHHE.

- «Passe» nexa Ha criuHe.

- «Passe» nexa Ha KHUBOTE.

- OtBenenne Horu Ha 90 rpamycoB Brepen (BBepX) MU B CTOPOHY (MO mMOny) B
BBIBOPOTHOM TOJIOKEHHUH JIe’Ka Ha CIIUHE.

- OTBenenue Horu Ha 90 rpaaycoB Ha3aj (BBEpX) U B CTOPOHY (110 MOJIy) B BBIBOPOTHOM

IOJIOKEHUU JIeKa HaA )KUBOTe — «Releve lint».
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- YOpaxxHeHHUE «KOIIKa» (CTOsI Ha KOJCHSX U PyKax).

- YrpaxxHeHHE «IMapartoTUcT» (Jexa Ha )KUBOTE).

- YrpaxxHeHUe «CUJIOBOM MOCTHUK» (TIOJIOKEHHE, CHJISl Ha TOJY, PYKU B yIHope c3aiu, -
nporud (moabeM) KOpIyca BBEPX, OCTABAsCh B yIIOPE HA MITKAX U PyKax).

- YropaxxHeHHe «KOJIbII0» (Jieka Ha JKMBOTE C 3aXBAaTOM HOI' pyKamH, MaKCUMaJbHOE
MOAHSTHE PYK U HOT BBEPX).

- Jlexxa Ha ciHe, pyKu BAOJb Tela JIaJOHSIMU B MOJI:

a) MPUIIOJHUMAHHUE 3aThbUIKa ¢ ToJia (MoJA00pPOAOK BIEpE]) U ONMYyCKaHHE B MCXOHOE
MOJIO’KEHHUE;

0) mpunoJHMMAaHHME 3aThUIKa C MOJa M OMyCKaHWE Ha MOJ «yXom» (T0I00pOaOK
OBOPAYMBAETCS B CTOPOHY ILJIeya).

- Jlexxa Ha )xuBOTE (PYKHU BJIOJIb TEja JIAJOHIMU B 1MOJ):

a) MPUINOJIHMMaHue MOA0OpPOKa C moja (3aTbUIKOM Ha3aja) M OMyCKaHWE B MCXOJHOE
MOJIOKEHUE;

0) mpunogHMMaHue MOAOOPOJKa C TMoja (3aTHUIKOM Ha3aja) M ONMyCKaHWE Ha IO
«yxom» (o00pOI0K MMOBOPAUYUBAETCS B CTOPOHY ILJIeya).

- YpaxkHeHne «mapanoTUCT» (Jieka Ha )KUBOTE, PYKU B CTOPOHBI, HOTH MaKCUMAaJIbHO
pa3BelieHbl) — MOJABEM PYK U HOT BBEPX.

- YopaxkHeHHe «CHJIOBOM MOCTHK» (ITOJIOKEHHUE, CHJIA Ha IOy, PyKH B yIIOpe c3aau) —
nporud (moabeM) Kopiyca BBEpX, OCTaBasiCh B yIope Ha MATKaX U pyKax.

- YpaxkHeHHe «KOJbI0» (JIe’Ka Ha )KMBOTE C 3aXBAaTOM HOT pyKaMH) — MaKCUMaJIbHOE
MOJITHATHE PYK U HOT BBEPX.

- YrpaxHeHue «yrojok» (CUs Ha TMOJIy) — MOJBEM HPSIMBIX HOT OT MOJja, YAep>KUBas
CIUHY (KOpMIYC) NPsIMOM C pa3BeICHHBIMU B CTOPOHBI PyKaMH.

- YmpakHeHHe «CONIaTHK» (CTOS Ha KOJEHSX, HOTM BMECTE) — OTKIOHEHHE KopIlyca
Ha3aJl ¢ yJep>KaHUEM CIHHBI IPSIMOM, pyKH B CTOPOHBI UJIH BAOJb KOPIyca.

- YIpaxHeHHe «CUJIOBOM MOCTUK» (IIOJIOKEHUE, CUJISL HA TI0Jy, PYKU B YIIOpE C3a11) —
nporud (moabeM) KOpIyca BBEpX, OCTABasICh B YIOPE Ha MIATKAX U PyKax.

- YrpaxxHeHHE «KOJIbLIO» (JIe’Ka Ha KUBOTE C 3aXBATOM HOT PyKaMH) — MaKCUMaJIbHOE
MOAHSATUE PYK U HOT.

- YopaxxHeHue «yroyok» (CHIs Ha MOJly) — HOABEM MIPSIMBIX HOT OT MOJia, yAEepKUBas
CIUHY (KOpIYC) MPSAMOM C pa3BEeICHHBIMA B CTOPOHBI pYKaMHU.

- Jlexxa Ha ciHe (pyKH 3a TOJIOBOM, JIOKTH MPHUKATHI K MONY):

a) BBITATUBAHME U COKpAIllEHUE Mo IbeMa CToIl 1o [V;

0) pasBoport cron u3 IV B I  06patHo;

B) BBITATMBAHUE U COKpalleHUe nojabemMa mo I.

- OTBeneHne HOTY Ha 45 rpaaycoB Ha3aj (BBEpPX) U B CTOPOHY (110 MOJy) B BBIBOPOTHOM

ITOJIOXXCHHHU JICKA Ha ) KUBOTC.
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- Beibpoc Horu Ha 45 rpaaycoB Boepen (BBEpX) U B CTOPOHY (10 MOJIY) B BBIBOPOTHOM
MOJIOXKEHUH JIe’Ka Ha criHe — «battement jete».

- BeiOpoc Horm Ha 45 rpaaycoB Hazaj (BBEpPX) U B CTOPOHY (IO TOJY) B BBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUH JIeXkKa Ha )KMBOTE.

- OTBenenue Horu Ha 45 rpagycoB Brepen (BBEpX), Ayra ¢ OIyCKaHHMEM HOTH Ha IOJ B
MOJIOXKEHUE «B CTOpOHY», «Battement tendu» mo moily B HCXOAHOE TMOJIOKEHUE
(ueTBepTH KpyTa), Jexka Ha criuHe «Rond de jamb par terrey.

- OtBenenue Horu Ha 45 rpaaycoB Haszaj (BBEpX), Ayra C OIyCKaHHEM HOTH Ha MOJ B
NOJIOXKEHHE «B CTOpPOHY», «Battement tendu» mo mnony B HCXOJHOE TMOJOXKEHUE
(ueTBepTh Kpyra), Jieka Ha KUBOTE.

- O0OpaTHas 4eTBepTh Kpyra Jiexa Ha >KUBOTE.

- OtrBenenne Horm Ha 90 rpaaycoB Brepen (BBEpX) M B CTOpOoHY (IO TONy) B
BBIBOPOTHOM TOJIOKEHUH, JI€Ka Ha CIIUHE.

- OrBesenue Horu Ha 90 rpaaycoB Ha3aj (BBEpPX) U B CTOPOHY (I10 TIOJY) B BEBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUU JIeXKa Ha )kuBOoTe — «Releve lint».

- «Battement developpe» - BeiHMMaHue Horu Ha 90 rpamycoB Bmepen (BBepX) U B
CTOpPOHY (T10 TOJTY), JIeXka Ha CIIHUHE.

- «Battement developpe» - BeiHMMaHue Horu Ha 90 rpamgycoB Bmepen (BBepX) U B
CTOpOHY (110 MOIY), JIe’Ka Ha KUBOTE.

- bpocoxk Horo#i Ha 90 rpagycoB Brepes (BBEpX) U B CTOPOHY (TI0 MOIY), JeKa Ha CIIHHE
— «Grand battement jete».

- bpocok noro#t Ha 90 rpamgycoB Bmepen (BBepX) U B CTOPOHY (IO IMOJY), Jieka Ha
AKHUBOTE.
KonTtpoasb: TectupoBanue.

Tema 7.IloctanoBo4yHas padora.

Teopusa: llonsTus: TaHEI U ATIO/.
Ilpakmuka: Pabora Hax penepTyapoM:
- 3TIOJ1 HA PYCCKOM JIMPUYECKOM MaTepuase;
- 3TIOJ1 HA PYCCKOM IUIICOBOM MaTepHaIE;
- oJIBKIOpHBIN TaHel «MeTenuia;
- pycckuii HapoaHslil Tanen «Kpyrosas»;
- PYCCKUI HApOAHBbINA TaHel «Baosp Mo yiauie MeTennia MeTET».
KoHTposb: OTKpBITOE 3aHATHE.
Tema 8. UTorosoe 3ansiTue.
Ilpakmuka: OTYETHBIN KOHUEPT.
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Y4eOHO-TEeMATHYCCKHUH IJIAH
S roa o0yuenust

Haumenogeanue mem Konuuecmeo uacoe Dopma
KOHmMpOona
Bceco | Teopua | Ilpakmuka
| BBoaHoe 3ansarue. 2 2
2. [TaprepHslii TpeHAXK 32 32
3. Allegro. Allegro B 38 38 OTKPBITOE
KOMOUHAIHAX 3aHATHE
4. VYnpaxnenuss Ha cepegune | 30 30 OTKPBITOE
3ajla B KOMOMHALUAX 3aHATHE
5. YnpaxHeHus y NajKku 52 52 OTKPBITOE
3aHATHE
6. [TocTanoBouHas pabora. 60 2 58 OTKPBITOE
3aHATHE
7. Hrorosoe 3ansTue. 2 2
Uroro: 216 4 212

Conep:xkanme Kypca

S rox oOyuenusi
Tema 1. BBogHoe 3aHsiTHE.
Teopusa: VHCTpyKTax 1Mo TEXHUKE O0e30mMacHOCTH. Poib Kiaccuueckoro TaHIa B
dbopMHUpOBaHUY MACTEPCTBA TAHIIOPA.
Tema 2. Ynpa:xkHeHUsl y CTAHKA.
Teopusa: Jtanbl IPAaBUIBHOTO YCBOEHUS YIIPAXKHEHUN Y CTAHKA.
Ipakmuka: KoMIiekce yrnpaxHeHUN:
MIOCTaHOBKA KOpIyca;
MO3ULINU HOT;
MO3ULINH PYK;
«Demi plie» mo 1, 2, 5, 4;
«Battement tendu» u3 1;
«Battement tendu» ¢ «Demi plie» u3 1;
«Passe parterre» u3 1;
noHsTHe HanpapieHui «En dehorsy, «En dedansy;

A e A Al o e

«Demi Rond de jamb par terre»;
10. «Battement tendu» u3 5;
11. «Battement tendu» ¢ «Demi plie» u3 5;



12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

«Rond de jamb par terre»;

niepBoe «Port de bras»;

«Battement tendu» - «jete» ¢ 1 u 5;
«Battement tendu» - «jete» ¢ «Demi plie»;
«Battement tendu doubl»;

«Battement tendu» «jete-pigue»;
noJsio’keHue Horu «Sur le cou de piet» ocHOBHOE;
«Battement frappe»;

«Relevey» na mony naneiax B 1,2,5;
«Battement tendu Soutenu»;

«Battement tendu» ¢ «Demi plie» u3 4;

«Preparation» miist «<Roud de jamb par terre en dehors» u «En dedans»

«Releve linty Ha 45 rpagycoBc 1 u 5;

neperuonl KopIyca;

noJioxeHue Horu «Sur le cou de piet» ycimoBHoOe;
«Battement fondu»;

«Petit battement» «Sur le cou de piet»;

«Battement double frappe»;

«Grand plie» B 1,2,5,4;

«Rond de jamb par terre» Ha «Demi plie»;
«Battement retere»;

«Battement releve lint» Ha 90 rpanycos;

«Grand battement jete» ¢ 1 u 5;

MOATrOTOBUTENbHOE ynpaxkHeHue a1 «Rond de jambe en | air»;
«Battement developpe»;

«Pas coupe»;

«Pas tombe»;

TpeThe «Port de bras»;

«Pas de bourree» ¢ mepemeHol HOT;

MTOJYTIOBOPOTHI B J;

no3bl «Croisee», «Effacee», «Ecartee» Bnepen, Hazan;
«Preparation» x pirouette ¢ 5 u co 2.

KoHTposb: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 3. «Allegro». «Allegro» B koMOMHAIIUAX.

Ilpakmuka:

1. «Saute» o 1, 2, 5;

2. «Changement de pied»;
3. «Pas eshappe» Bo 2-10;
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«Pas assembles» B cTopony;

«Pas balance»;

«Pas glissade»;

«Sissonne simple»;

«Sissonne fermee» B CTOpOHY, BIIepe, Ha3al;

A S R U

«Pas jete» B CTOpOHY.

KoHTpoJib: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 4. YrpaxHeHUus1 HA cepeUHe 32/1a B KOMOUHALIUAX.
Ilpakmuxa: KoMiuiekc yrnpaxHeHH:

MO3ULUU PYK;

MOKJIOH;

«Epaulements croisee» u «effaceey;

no3sl «Croisee», «Effacee», «Ecartee» Brepes u Ha3aJy HOCKOM B TIOJ;
«Port de bras» 1-¢, 2-¢e, 3-¢;

«Temps lie par terre»;

«Arabesgues» 1,2,3 HOCKOM B TOJI;

S A

«Battement tendu» B ManeHbpKHX U Oosbinx 1o3ax «Croisee», «Effacee», «Ecartee»
BIIEpE] U Ha3a;

9. «Battement tendu» - «jete» B ManeHbkux M Oonbiux mo3ax «Croisee», «Effacee»,
«Ecartee» Biepen u Ha3a;

10. «Releve» Ha mony maneuax B 1, 2, 5;

11. «Port de bras» 4-¢;

12. «Releve linty Ha 45 rpagycos B mo3ax «Croisee», «Effacee»;

13. «Battement releve lint» Ha 90 rpaaycos;

14. «Pas de bourree» ¢ mepemMeHo HOT;

15. «Pas de bourree» HOCKOM B 10,

16. «Preparation» k pirouette u3 6, 2, 4.

KoHTposb: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 5. IlapTepHbIil TPEeHAXK.

Ilpakmuka: KoMIUIEKC yIIpa)KHEHUMN:

- Jlexxa Ha ciHe (pyKH 3a TOJIOBOM, JIOKTU MPUKATHI K MOTY):

a) BBITATUBAHKE U COKpAIllEHUE Mo IbeMa cToIl 1o [V;

0) pasBopot cton u3 IV B I u 06patHo;

B) BBITATMBAHUE U COKpalleHUe noabemMa mo 1.

- Jlexxa Ha KHUBOTE (PYKH TMOJ TMOJ0OPOJKOM JIAJOHSAMH BHHU3, JIOKTH pPa3BEJCHbI B
CTOPOHBI M IPUKATHI K TIOJTY):

a) BBITSITMBAHUE U COKpallleHUe noabema ctor o [V

0) pazBopot cton u3 IV B I u o6paTHO;
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B) BBITATMBAHUE U COKpaIllleHue noanemMa mo 1.

- «JIarymkay (cToma K cTome), Jieska Ha CIIMHE, a 3aTeM JIeKa Ha )KUBOTe — «Pliex.

- OTBenenue Horu Ha 45 rpaaycoB Brepea (BBEpX), Ayra ¢ ONyCKaHHEM HOTU Ha IOJI B
MOJIOXKEHUE «B CTOpOHY», «Battement tendu» mo moily B HCXOAHOE MOJIOKEHUE
(ueTBepTH KpyTa), Jexka Ha criuHe «Rond de jamb par terrey.

- OTtBenenue Horu Ha 45 rpaaycoB Hazaj (BBEpX), Ayra C OIyCKaHHEM HOTH Ha MOJ B
MOJIOXKEHUE «B CTOpOHY», «Battement tendu» mo moily B HCXOAHOE MOJIOKEHUE
(ueTBepTh Kpyra), Jie’ka Ha KHUBOTE.

- OOpaTHas 4eTBepTh Kpyra Jiexxa Ha CIIUHE.

- «Passe» nexa Ha crinHe.

- «Passe» nexa Ha )KMBOTE.

- OtBenenne Horu Ha 90 rpamycoB Brepen (BBepX) MU B CTOPOHY (MO mMOjy) B
BBIBOPOTHOM TOJIOKEHUH JIeKa Ha CIIHHE.

- OrBenenue Horu Ha 90 rpagycoB Ha3aa (BBEpX) U B CTOPOHY (IO MOJY) B BBIBOPOTHOM
MOJIOKEHUU JIeXKa Ha )kuBoTe — «Releve lint».

- VOpaxxHEHHUE «KOIIKa» (CTOsI Ha KOJICHSAX U PyKax).

- YrpaxxHeHHE «apanrtoTucT (Jexa Ha )KUBOTE).

- YrpaxHeHUE «CUIJIOBOM MOCTHUK» (IIOJIOKEHHE, CUJIA HA TMOIY, PYKU B yIOpe C3a1H, -
nporud (moabeM) Kopiyca BBEpPX, OCTaBasiCh B yIIOpe Ha MATKAX U PyKax).

- YropaxxHeHHe «KOJIbII0» (Jieka Ha JKMBOTE C 3aXBAaTOM HOI' pyKaMH, MaKCUMAaJbHOE
HNOJHATUE PYK U HOT BBEPX).

- JIexxa Ha ciHe, pyKH BAOJIb TeJa JaJOHIMU B MOJ:

a) MPUITOJHUMAHHUE 3aThUIKA ¢ Toyia (1oJA00pOAOK BIEPE) U ONMYyCKaHHE B MCXOHOE
MOJIOKEHUE;

0) mpunmoJHMMAaHHWE 3aThUIKA C MOJa M OMyCKaHWE Ha TON «yXom» (Toa00poaoK
OBOPAYMBAETCS B CTOPOHY IJIEYA).

- Jlexxa Ha )kuBOTE (PYKHU BIOJIb TEJA JIAJOHIMU B 1OJ):

a) MPUIIOJHUMAHUE MOI00POJKa C Moja (3aThJIKOM Ha3al) U OMYyCKAHHE B MCXOJHOE
II0JIOKEHHUE;

0) mpunogHMMaHWe MOAOOPOJKAa C Toja (3aTBUIKOM Ha3aja) W OMyCKaHWE Ha IO
«yxXom» (MoJ0O0POJOK MOBOPAYMBAETCS B CTOPOHY IJIEYA).

- YpaxkHeHue «IMapaliioTUCT» (JIesKa Ha )KUBOTE, PYKH B CTOPOHBI, HOTH MAaKCUMAaJIbHO
pa3BeeHbl) — MOABEM PYK U HOT BBEPX.

- YpaxHeHHe «CUJIOBOM MOCTUK» (ITOJIOKEHHUE, CHJISI HA IOy, PYKU B YIIOpE C3a]1) —
mporu6 (MoabpeM) KopIryca BBEpX, OCTaBasiCh B YIIOPEe Ha MATKAX U pyKax.

- YrpaxkHeHHUe «KOJIbIIO» (JIe’Ka Ha KUBOTE C 3aXBAaTOM HOT PyKaMH) — MaKCUMaJIbHOE
MOAHSITUE PYK U HOT BBEPX.
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- YopaxxHeHue «yroyiok» (CUisi Ha MOJIy) — MOJABEM MPSIMBIX HOT OT MOJia, yAEep>KUBas
CIUHY (KOpIYC) MPSMOU C pa3BeICHHBIMU B CTOPOHBI pYKaMHU.

- YhpaXHeHHE «COJIIATHK» (CTOS Ha KOJEHSX, HOTU BMECTE) — OTKJIIOHEHHE KOpIlyca
Hazaj C yJepKaHUEM CIUHBI MPSIMOU, pyKd B CTOPOHBI WJIM BAOJb KOpITyCa.

- YpaxxHeHHe «CUJIOBOM MOCTUK» (ITOJIOKEHHE, CUJISI HA TIOJTy, PYKU B YIIOpE C3a11) —
nporud (moabeM) KOpIyca BBEpX, OCTABasICh B YIOPE Ha MITKAX U PyKax.

- YrpaxxHeHHe «KOJIbIIO» (JIe’Ka Ha KUBOTE C 3aXBAaTOM HOT PYKaMH) — MaKCUMaJIbHOE
MOJHSATHE PYK U HOT.

- YopaxxHeHue «yroysiok» (Cuiasi Ha TMOoJIy) — MOJABEM MPSIMBIX HOT OT MOJia, yAep>KUBas
CriuHY (KOpMYC) MPSMOM ¢ pa3BeICHHBIMU B CTOPOHBI pPYKaMHU.

- Jlexxa Ha ciHe (pyKH 3a TOJIOBOM, JIOKTH MPHUKATHI K MOTY):

a) BRITSITMBAHUE U COKpAIllEHUE ToabeMa cTor 1o 1V,

0) pazBopot cton u3 IV B [ u o6paTHO;

B) BBITSITUBAHUE U COKpalleHHE oabeMa 1o I.

- OTBeneHne HOTY Ha 45 TpaycoB Ha3aa (BBEPX) U B CTOPOHY (110 MOJTy) B BHIBOPOTHOM
MIOJIOKEHHUH JIeXkKa Ha KUBOTE.

- BriGpoc Horu Ha 45 rpanycoB Biiepes (BBEpX) U B CTOPOHY (IO MOJTy) B BHIBOPOTHOM
MOJIOKEHUU JIeXKa Ha CIIUHE — «battement jete».

- BeiOpoc Horu Ha 45 rpaaycoB Hazaj (BBEpX) U B CTOPOHY (ITO TOJY) B BRIBOPOTHOM
MOJIOKEHUH JIEXKA HA HKUBOTE.

- OTBenenue Horu Ha 45 rpagycoB Brepea (BBEpX), Ayra ¢ ONMyCKaHUEeM HOTH Ha IOJI B
MOJIOXKEHHE «B CTOpPOHY», «Battement tendu» mo momy B HMCXOIHOE TMOJIOKEHUE
(geTBepTH KpyTa), Jeka Ha criuHe «Rond de jamb par terrey.

- OtBeneHue HOTHM Ha 45 rpagaycoB Hazaj (BBEpX), Ayra ¢ ONMyCKaHMEM HOTHU Ha IOJ B
MOJIOXKEHHUE «B CTOPOHY», «Battement tendu» Mo mosly B HMCXOJHOE IOJOKEHHUE
(4eTBepTh KpyTa), Jie’ka Ha KUBOTE.

- O0OpaTHas 4eTBepTh KpyTa Jiexa Ha JKUBOTE.

- OtrBenenne Horm Ha 90 rpaaycoB Brepeln (BBEpX) M B CTOPOHY (IO MoOay) B
BBIBOPOTHOM TIOJIOKEHUH, JIEXKA HA CIIUHE.

- OTBenenne Horu Ha 90 rpaaycoB Ha3aj (BBEpPX) U B CTOPOHY (110 M0JIy) B BBIBOPOTHOM
IIOJIOKEHUH JIeXka Ha )kuBoTe — «Releve lint».

- «Battement developpe» - BhiHMMaHue Horu Ha 90 rpaaycoB Bmepen (BBepX) U B
CTOpPOHY (T10 MOJY), JIeXka Ha CIIHUHE.

- «Battement developpe» - BeiHMMaHue Horu Ha 90 rpaaycoB Bmepen (BBepX) U B
CTOpPOHY (T10 MOJY), JIeXka Ha KUBOTE.

- bpocok Horoii Ha 90 rpaaycoB Briepes (BBEpX) U B CTOPOHY (MO MOJY), JieKa Ha CIIMHE
— «Grand battement jete».
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- bpocox noro#t Ha 90 rpagycoB Bmepen (BBEpX) U B CTOPOHY (IO

KHUBOTE.

KoHTpoJb: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 6. IloctanoBoYHas padoTa.

Teopus: IlonsaTus: TaHel U STIOA.
Ilpakmuxka: Pabota Haq penepTyapoM:

- 3TIOJ HAa PYCCKOM JINPUYECKOM MaTepHualle;
- 3TIOJ Ha PYCCKOM IUISICOBOM MaTepuale;

- QONBKIOPHBIN TaHel] «A MbI IPOCO CESTH»;
- PYCCKMI1 HApOJIHBIN TaHEl «30pPEHbKA»;

- pycckuil HapoiHbIN TaHel « CEHOKOC»;
KoHTpoJIb: OTKpBITOE 3aHATHE.

Tema 7. UTorosoe 3anstue.

Ilpakmuka: OTY4ETHBI KOHLIEPT

noJy), Jiexka Ha
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KasenpapHusblii yueOHblIii rpaguk

I'on JlaTa Jlata KomuuectBo | KonnuectBo | KonnuecTBo | Pexxum 3aHsTuit
oOydeHHUs | Hayajga | OKOHYAHMS | yYEOHBIX y4€OHBIX y4eOHBIX
3aHATUM | 3aHSATUU HEJIETTb JTHEH 4acoB

1 ron 01.09 31.05 36 72 216 3 pa3aB
HEIEJIIO 1o 2
yaca

2 ron 01.09 31.05 36 72 216 3 pa3aB
HEIEJIIO Mo 2
yaca

3 rox 01.09 31.05 36 72 216 3 pazaB
HEIEIIIO 1Mo 2
yaca

4 ron 01.09 31.05 36 72 216 3 pa3aB
HEEIIO 110 2
yaca

5roxn 01.09 31.05 36 72 216 3 pa3aB
HEEIO 110 2
yaca

dopma aTTecTaluu

dopMmoii arTrecTalliyd  SABISETCS IPOMEXKYTOUHAs M HWTOrOBas aTTCCTAIUU.
[IpoMexyTouHasi aTTeCTAalMsl MPOBOJMTCS B KOHIIC IIEPBOrO MOJYromaus (aexkalOps).
WroroBas arrecTaiiys MPOBOJUTCS B KOHIIE KaKI0r0 yueOHOro roja (maii)
[IpoMexyTouHasi aTTeCTalMsl OOCCICUMBACT  YIpaBICHUE YYEOHOH ESITEIbHOCTBIO
y4amerocs, €¢ KOpPeKTUPOBKY M MMPOBOJUTCS C IICJIBIO ONPEICIICHHUS
- Ka4eCTBa peajan3aluy 00pa30BaTeIbHOIO MPoIiecca;
- Ka4eCTBa TEOPCTUUCCKOM M MPAKTHYSCKOU MOATOTOBKH 10 YYCOHOMY IPEIMETY;
- YPOBHSI YMEHHUI M HaBBIKOB, C(QOPMUPOBAHHBIX Y yUaIIEIOCs Ha ONPEACICHHOM 3Tarle
o0yJeHHUS.

(I)Oprl KOHTPOJIA
HGJ’IBIO OTCJIC)KHMBAHNA U ONCHUBAHUA PC3YJIbTATOB O6y‘-IeHI/I$I ABJIACTCA:
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-COJICVCTBUE BOCIIUTAHUIO Y YYAIIUXCS OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YJIbTAThl CBOETO TPY/a,
-KPUTUYECKOTO OTHOLIEHHUS K JOCTUTHYTOMY,

-IPUBBIYKA K CAaMOKOHTPOJIIO M CaMOHAOJIOJEHHI0, 4YTO (OPMHUPYET HABBIK
caMOaHaJIN3a.

Hcnonb3yroTcs Takue ghopmovl KOHmMpPOia Kax:
-TECTUPOBAHUE;

-KOHTPOJIBHBIN YPOK;

-OTKPBITBIN YPOK;

-TaHILIEBAJIbHBIE UMITPOBU3ALINH;

-OTYETHBIN KOHLEPT.

OTtcnexxuBaHue pe3yiabTaToOB B OOBEIMHEHUWU HANPABICHO Ha TOJyYCHHE
uHQoOpMalMK O 3HAHUAX, YMEHHUSX W HaBbIKaX Yy4YallMXCs W Ha OIpeJelieHne
3 PeKTUBHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHMS IEJarorudeckoro mporecca. OHO JTOKHO
oOecrieuynBaTh B3aMMOJICHCTBHE BHEIIHEW OOpaTHOM cBsi3u (KOHTPOJIL TeAarora) u
BHYTPEHHEW (CAMOKOHTPOIb yUaITUXCS).

K orcnexuBanuio  pe3ynbTaToB  OOyYEHMs]  MPEIBSABISIOTCA  CIEAYIOIIHe
TpeOOBaHUS:
-UHIUBUIYATbHBIN XapakTep, TPeOYIOMHi OCYIIECTBICHHs OTCISKUBAHUS 32 pabOTOM
KaXXI0TO y4alllerocs;
-CUCTEMAaTHUYHOCTh, PETYJSIPHOCTH MPOBEJCHHUS Ha BCEX ATalax mpolecca 00yyeHus;
-pa3Hoobpasue GpopM MPOBEICHMSI, MOBHIIIICHUE HHTEPECA K €T0 MPOBEICHUIO;
-BCECTOPOHHOCTh, T.€. JOJDKHA OOECNeYMBaTHCA MPOBEPKA TEOPETUYECKUX 3HAHMM,
MHTEIJICKTYaIbHBIX U IPAKTUYECKUX YMEHUI 1 HABBIKOB YUaIINXCS;
- muddHepeHITMPOBAHHBIN MOIXOI.

['maBHBIN MOKa3aTenb — JMYHOCTHBIM POCT KaXKIOrO0 PEOEHKA, €ro TBOPUECKUX
CIIOCOOHOCTEM, YCBOEHUE MY3bIKaJbHOIO MaTepualia, BOCIUTAHUE U Pa3BUTHE HABBIKOB
TBOPUYECKOW, CaMOCTOATEILHON paOOThl, pPa3BUTHE YMEHUS TBOPYECKU PEATM30BATHCS
Ha clieHe, (HOPMHUPOBAHUE ICTETUYECKOTO BKYCA.

OtcneauTh pa3BUTHE HHAMBUIYAIBHBIX OCOOCHHOCTEM U PACKPBITUE TBOPUECKOTO M
MO3HABATEJIBHOIO  NOTEHIMAJa  YYallUXCs  IeJaror  MOXKET B IpoIlecce
HEIMOCPEACTBEHHOTO O0y4YEeHUSI.
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OueHovHbIe MATEPHAJIBI

[lemarorom mpoOBOIATCS HAOMIONCHUSA 3a JUHAMHUKOW PAa3BUTHA, KaK KaKIOTO
peOeHKa B OTAENBHOCTH, TaK M TPYNIBl y4YalIMXCS B IIEJIOM, KOTOPBIE MPOXOAST B
dopwme:

-cobeceq0BaHNS;

-CKpBITOTO MIEAArOrnYeCcKOro HaOIIOICHNUS;

-Oecenbl B opMe «BOMPOC-OTBETY;

-TeCTUPOBaHUE;

~-TBOPUYECKOTO 3aHSTHUS;

-KOHIIEPTHBIX BBICTYIIJICHHIA;

-y4acTus B (PeCTUBAISIX U KOHKYpCaX Pa3iIudHOTO YPOBHS.

YcioBus peanu3auMu NporpamMmmbl
Mamepuanvno-mexunuueckoe obecneuenue:
-y4eOHbIN 000pYyI0BaHHBIN XOpeorpaduueckuit Kiacc.
-aKTOBBIN 3aJI, C MECTAMU JIsl 3pUTENEH.
-KOMHATBI JIsl TIEPEOIeBaHUS.
-MY3BIKQJIbHBIN LEHTP, KOJIOHKHU.
-hernt - HOCUTETTb.
-KOHIIEPTHBIE KOCTIOMBI.
Hughopmayuonnoe obecneuenue:
-UHTEpPHET CalT, HaraiaHas wuHGoOpMalMs MO0 CIeHuYeckoi mnpaktuke (dorto,
BUJIeOMaTEpHUal).
-OnbMMoTeYHBIN GHOHI.
-METOAMYECKUE U3AaHUs, yueOHbIe TOCOOUS, KHUTY TI0 HApOAHOMY TaHILY.

MeTtoanuyeckoe obecnedeHue y4eOHOro nmpoiuecca

®dopmoii  oOydeHust sBusercss 3aHsATHe. CoaepkaHHMEM  3aHATHS — SBISCTCS
TEOPETUUYECKUN U TpakTHUeckuil marepuan. OOydeHne MPOXOAUT B BUJE 3aHATUS TI0
HApOJIHO-CLIEHUYECKOMY TaHIly: pasMHHKAa IO Kpyry, OJK3€pCHC Yy CTaHKa,
TaHICBAJIBHBIC KOM6I/IHaHI/IH Ha CCPCAMHC 3alia, I[pO6H, MNpUCAAKHU, BpPAIICHUA IIO
JMaroOHAIM M Ha CEpPeNHE 3aJia, OeCeIbl.

Pab6ora neparora:
-U3yYEHHE METOJUYECKON U CIEHHAIIBHOM JIUTEPATYPHI [0 HAPOJHOMY TaHILY.
-IIPOCMOTP  BHIAECOMATEPHUATIOB: OTKPBITBIX YPOKOB M  KOHLEPTHBIX HOMEPOB

AHAJIOTHYHbIX H CIICHHAJBbHBIX y‘Ie6HI>IX 3aBeHCHHﬁ.
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-IIPOCMOTP Xopeorpapuieckux HoOMEpOB MPOheCCHOHATIBHBIX KOJUIEKTUBOB.
-00OMEH OIBITOM PabOTHI MOCPEICTBOM OTKPBITHIX YPOKOB M OTUETHBIX KOHIIEPTOB.
-3HaKOMCTBO C METOJMKOU pabOThl aHAJIOTUYHBIX YUEOHBIX 3aBECHUN.
-MIOUCK HEOOXOAMMOTO MaTepuajia B HWHTEpHETe, ywyactue B (¢opyMax Ha
MHTEPECYIOLIYIO TEMY.

[Tenarorom KCHONB3YIOTCSA OCHOBHBIE MEMOO0bl, HATIPABICHHBIC HA JTOCTUKEHUE 1IEJIN
Y BBITIOJTHEHUE 3a/1a4:
-METOJI TMPAKTUYECKOro oOydeHus, rAe B Yy4eOHO - TPEHUPOBOUYHOU pabore
OCYIIECTBIISICTCSI OCBOCHME OCHOBHBIX YMEHHUH M  HaBBIKOB, CBSI3aHHBIX C
MOCTAaHOBOYHOM, PEMETUIIMOHHON PabOTOM, OCYIIECTBIAECTCS MOUCK XY0XKECTBEHHOTO
U TEXHUYECKOTO pPeIIeHNS,;
-METOJI HaIJISIAHOTO BOCHPUSITHS, CIIOCOOCTBYET OBICTPOMY, TJIIYOOKOMY U TPOYHOMY
YCBOEHHUIO TTPOTrpaMMBbl, TTOBBIIIAET UHTEPEC K 3aHITHUIM;
-METOJ] MCIIOJB30BAaHMUSI CJIOBA, C €ro TOMONIBIO PACKPBIBAETCS COJAECPKaHUE
MY3bIKQJIBHBIX TMPOU3BEJCHUN, OOBSCHIIOTCS DSJIEMEHTAPHBIE OCHOBBI MY3BIKaJbHOU
IPaMOTHI, ONTUCHIBACTCS TEXHHUKA JIBUKCHHUH B CBSI3U C MY3BIKOM, TEPMUHOJIOTHSI.
-METOJI CTUMYJUPOBAHUSI JICSITEIHPHOCTH U TIOBEJICHHS - COPEBHOBAHHWE, MOOIIPEHUE,
CO3JJaHHE CUTYallUH yCIIEXa;
-MeToJ| pedJeKCUH — OCHOBAaH Ha caMOaHaIM3€ U OCO3HAHUU COOCTBEHHOU 1IEHHOCTH B
pealbHON 1€MCTBUTEIBHOCTH;
-METOJI CEHCOPHOTO BOCIPHUATHS - MPOCMOTPHI BUIACOPOJIUKOB JYUIIUX HAPOIAHBIX
koulekTuBax ~ Poccun,  TaHIEB — BeAymMxX — Xopeorpad@uueckux — KOJUIEKTHBOB
MPOCIYIIUBAHUE Ay TMO3ATNUCEN;
-UTPOBOM METOJ - BKIIOYEHUE DJIIEMEHTOB WIPHI, KOTOpPBIE CO3[al0T XOpOIlIee
AMOLMOHAIBHOE HACTPOEHUE U OTBEYAIOT 3aJ1a4yaM U COJIEPKaHUIO 3aHATUM, BO3pacTy U
IIOITOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

Ileoazozuueckue mexnoi02uu, UCIONb3yeEMbIE 110 HAPOJHO-XaPAKTEPHOMY
TaHILY.
1) UrpoBas TexHOIOTHS — KOTOpast O0BEAUHSIET TOCTATOYHO OOIIUPHYIO TPYIITY
METOJIOB ¥ MTPUEMOB OPTaHHU3AIIMHU TIEarOrHIecKoro mpoiecca B hopme
pPa3TUYHBIX Tenarorndeckux urp. Mx ocHoBHas 1menb — oOecreyeHue JIMYHOCTHO-
NEATENIbHOIO XapaKTepa yCBOCHUS 3HAHUM, YMEHUI, HaBBIKOB. OCHOBHBIM MEXaHU3MOM
peanu3aluu SBISIOTCS METO/IbI BOBJICUEHUS YUAIIUXCSl B TBOPUYECKYIO NESITEIHHOCTD.
2) Texnonorus nuddepeHnupyemMoro 00ydeHus — KOTOpasi CTABUT CBOCH EJTBIO
CO3/IJaHHE€ ONTHUMAJIBHBIX YCIIOBHUH JJIsI BBITIOJHEHUSI 33/1aTKOB, Pa3BUTHS
MHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEN yuamuxca. MexaHn3MoM peali3alluu SBISIOTCS
METO/bl HHAUBUYAIbHOTO O0YUYEHUS.

3)TexHonorus JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOI'O O0YUEHHUS — OpraHu3aIus
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BOCIIUTATEJILHOTO IPoliecca Ha OCHOBE TJIYOOKOTO YBaKEHHS K TMYHOCTH peOEHKa,
y4€Te 0OCOOCHHOCTEN €r0 MHAUBUIYaTbHOTO PA3BUTHS, OTHOIICHHUS K HEMY KaK K
CO3HATEIIbHOMY, MOJIHOTIPABHOMY M OTBETCTBEHHOMY YYaCTHUKY

00pa3zoBaTeILHOTO Mpoiiecca. ITo HOPMUPOBAHUE 1IEITOCTHON, CBOOOTHOM,
PACKpPENOEHHON JJUYHOCTH, OCO3HAIOIIEN CBOE JIOCTOMHCTBO U YBAXKAIOLIEH
JIOCTOMHCTBO ¥ CBOOOY APYTHUX JIFOACH.

4)1upopMaimOHHBIE TEXHOJIOIMH — BCE TEXHOJOTUH, UCTIOIb3YIOIINE

CHielUaJIbHbIE TEXHUYECKHE NH()OPMAIIMOHHBIE CPEJICTBA: KOMITBIOTEP, ayAHO-,

BUJICO-, TEJIe- CPEJICTBA OOyUCHHUS.

5)3n0poBbechOeperarolire TEXHOIOTUN — CO3JaHNe KOMIUIEKCHON CTpaTeruu
yIIYUIIEHUS 3I0POBbsI YUalIUXCsl, pa3pab0TKa CUCTEMBI Mep MO COXPaHEHUIO

3JI0POBBS JIeTel BO BpeMsi 00ydeHUs U BBIPaOOTKA 3HAHUM U HABBIKOB, KOTOPHIMU
JTOJKEH OBJIAJIETh YYAIlIHICS.

6)TexHosorus npo6IeMHOT0 00yUYeHHUs — KOTOpasi, CTaBUT CBOCH IEJIbI0 PA3BUTHE
MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH U TBOPYECKOM CaAMOCTOSATEIHOCTU YUAIIUXCS.
MexaHnu3MOM peai3aluy SBJSETCS TTOUCKOBBIE METO/IbI, pUEeMa MOCTaBKH
MO3HABATEBHBIX 33/1a4, KOTOPYIO y4alldecsl BBITIOJHSIOT, UCIOIb3YS HUMEIOIIUECS Y
HUX 3HAHUS U YMEHUSI.

7)TexHonoruu cOTpyITHUYECTBA PEATU3YIOT PABEHCTBO, NAPTHEPCTBO B

OTHOINICHUSX nenarora u pedenka. [legaror u ydamnuiics COBMECTHO

BbIpa0aTHIBAIOT 1EJIH, COAEpKaHue, Jal0T OLIEHKH, HAXOSICh B COCTOSIHUU
COTPYAHUYECTBA, COTBOPYECTBA.

8)TexHonorust pazBUBaroIero 0Oy4eHus — 3TO Takoe 00ydeHue, Mpu KOTOPOM

TJIABHOM I1EJIBIO SBIISIETCS HE TOJIBKO NMPUOOPETCHUE 3HAHUHN, YMEHUN U HaBBIKOB,
CKOJIBKO CO3/IaHH€ YCJIOBHM JIJISl Pa3BUTHS IICUXOJIOTHUYECKUX OCOOCHHOCTEH:
CIIOCOOHOCTE, MHTEPECOB, TUYHOCTHBIX KAYECTB M OTHOIICHUH MEXKY JTFOJIbMHU,

IIPU KOTOPOM YUYUTBHIBAIOTCS U UCTIOJIB3YIOTCS 3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHUSI, YPOBEHD

U criocooHocTh nHANBUAYyMma. [loa pa3BuBaromuM 00y4eHUEM TOHUMAETCS

HOBBIN, AKTUBHO-JIEATEIBHBIN CTIOCO0 00y4EeHHUS, UAYIIHI HA CMEHY
00BSCHUTEITHLHO-UIUTIOCTPATUBHOMY CIIOCO0Y.

3anamua no xopeozpaguu cmpoamca u3 ynpaxrCHeHuil y CMAaHka u Ha cepeoune
3ana. Tlpuctymas K MOCTPOCHUIO 3aHATHA, MEAArory HEOOXOJUMO TOCTaBUTH MEPe]
co0Ol BOMPOCHI: YTO HYKXHO pa3yuuTh? Kakue ynpakHeHusi cieayeT IOMOJHUTh WU
YCJIOKHHTB, @ UTO U3 paHee MPONUJIEHHOr0 MaTepuaia — oTpadoTarh?
3anamue no xopeozpaghpuu cocmoum u3z mpéx uacmeit:
-YpaxHeHusl y CTaHKa
-JIBH>KEHMS HA CeperHE 3aa

-PazyunBanmne n KOMIIO3UIIMOHHOE TTOCTPOCHUE YUEOHBIX ITIOIOB.
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Ynpa:xkHeHus1 y cTaHKa: YIIPaXHEHUs y CTAaHKA pa3BUBAIOT CIELUPUUECKUE IS
XapaKTEPHOTO TaHIA TEXHUKY U CUJTY, & TAK)KE CBS3KH U MBIIIIbI. Y IPaKHEHUS
XapaKTEePHOTO TPEHaXKa BKJIIOYAIOT B ¢€051 MOBOPOTHI CTOMBI U O€pa BHYTPb, yAapbl
CTOIOM M MOJyNaJbliaMH B MOJ, IBH)KEHHS Ha MOJYCOTHYTHIX HOTAX, ABMKCHUS
paccinabiaeHHOM cTonoi, pe3kue riy0oKue NpUceJaHns U MHOTHE IPYTUe YIpPaXXHEHUS.
OcHOBHBIE 3EMEHTHI JK3epcuca  MpoydHuBarTcia B KoMmOuHauuax. KomOunamus —
JOTUYECKOE COYETaHWe OJHOro, JBYX WM TpeX, HO He Oojee 3JIEMEHTOB,
OOBEUHEHHBIX B OMNPEACNIEHHBIA MY3BbIKAIbHBIA OTPE30K U UMEIolee YETKO
nocTaBlieHHYIO0 TouKy. KoMOMHanuu sk3epcuca y CTaHKa B TaHIIE UMEIOT TPU CTENEHU
CJIOHOCTH:

IIpocTbie koOMOMHAIMH (YueOHbIE) — KOMOMHAIIMHU, B KOTOPbIE€ BKIIOYAIOTCS OCHOBHBIE
OporpaMMHBIE  AJIEMEHTBl 3K3epcuca. KoMOuHanusg CTPOUTCS 1O  OCHOBHBIM
HAIpPaBJICHUSIM — BIIEPEN], B CTOPOHY, Ha3a]l UM TOJIBKO B CTOPOHY.

PurMuyecku npocTPaHCTBEHHAs] KOMOMHAIMA — CTPOUTCS HAa OCHOBE OJHOTO HIIU
HECKOJIbKUX TPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTOB MPOYYEHHBIX paHee. Pyku, kopryc, royiosa
Yy4acTBYIOT B MPOCTEMIIEH KOOPAUHALINH.

TanneBaibHAsi KOMOMHAIMSI — CTPOUTCS HA OCHOBE TMPOTPAMMHBIX 3JIEMEHTOB
9K3epCcHca, CO3BYYHBIX JaHHOM KoMmOunammu. Ilpm  cocTaBieHMH  aKTUBHO
UCIIOJIb3YIOTCSI pUTMHUUYECKHE pa3HOO0pasusi, a Takke padoTa pyK, KOpIyca U TOJIOBBHI.
[TocTpoenue Bcex KOMOMHAIMI MPUACPKUBACTCA MPHUHIIMIIA OT IPOCTOTO K CIOKHOMY.
JIrobast koMOMHAIMSI HE JOJKHA OBITh TPOMO3IKOW, MPOJOJIKUTEIHHOW BO BPEMEHH:

IpU MY3BIKAJILHOM pa3zMmepe 4/4 mpoJIoKUTEILHOCTh KOMOUHAIuU, He Oonee 8 — 12
TaKTOB, IIPH MY3bIKaJIbHOM pa3mepe 3/4 - 16 — 32 TakTa, NMpu MY3BIKAIBHOM pa3Mepe
2/4 — ne Gonee 32 TaKTOB.

JIBM:KeHUS HA cepeuHe 3a1a: YIPAKHEHUS Ha CEpPEIMHE 3aj1a PA3BUBAIOT TEXHUKY
HOT, THOKOCTh KOpIyca, MJIaCTUYHOCTh pyK. HeclioxxHble KOMOMHAIIMY JBYX TPEX
JBMO)KEHUN NOJATOTaBIMBAIOT YUYalIerocs K OBJIaJAeHUI0 (GOpMOH, cTHIeM, K
YCIIOKHEHHBIM KOMOMHALMAM, Pa3BUBAIOIINM KOOPAUHALIMIO JBUKEHUI BCErO Tena U
BBIPA3UTENBHOCTh TaHLA. B 3TOI YacTh ypoKa MpOyYMBAIOTCSI OCHOBHBIE 3JIEMEHTHl B
YUCTOM BUJIE€ U B KOMOMHAIUAX. A TaKKe ABUKEHUS U 3JIEMEHTHI TAHIIEB Kak
MOJIFOTOBUTENbHBIE IBUKEHUS JIJIs1 UCTIOIB30BAHMS UX B 3TIONHOM popme.

Itwoabl:  OCHOBHas ujes 3TIOAHON padOThl OCHOBBIBAETCS HA BOBJICUYEHUHU YUYALUXCS
B TaHel. KoMOMHUpYsS pa3ivuYHblE TaHIEBAJIBHBIE [IBH)KEHHS, HYKHO CO3/1aBaTh
CLEHUYECKH OKpAIICHHbIE TAHLEBAJIBHBIE AMU30/bl, BKIIOYAIOIIME B CEO0Sl U TEXHUKY
TaHUA, U €r0 CTUJIb, U aKTEPCKYIO TAHIEBAJIBHYIO BBIPA3UTEIBHOCTh. TE€XHUKA TaHIIA,
HECOMHEHHO, JIOJDKHA YKPEIUIATHCA M Pa3BUBATHCS, HO KaK CaMOLENb YIIPaXHEHUS], OHA
MOCTENEHHO YCTyMHaeT MEPBOE MECTO yKa3aHHOU BhIllle 000OIIaroniel uaee 3TIOIHON

pabotsl. Ilegaror nomkeH MposSBUTH CBOE 3HAHME, YMEHUE OTOMpPATh MaTepuas s
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ATIOZA U KOMOMHUPOBATH UX. BCE 3TO MOXKHO Z€naTh JUIIb MOCIE TOr0, KaK yJalluecs
TEXHUYECKU OCBOWJIM OCHOBHBIE DJIEMEHTBHI.
B Hayane u B KOHIIE YpOKa - TOKJIOH (ITPUBETCTBUSA, IPOLLAHNUSA).

Kpurtepuu oueHku peanu3anuy nNporpaMmal

HaumenoBaHue kpurepus

Teopuss | 3HaHWE HWCTOPUM W TEOPUHM KIIACCHYECKOTO TaHIA; 3HAHUE
xopeorpauyeckoro  pemepryapa = aHcamoOJs;  HaJIM4Yue

[IpenmertH ACTETHUYECKUX, XYZ0’KECTBEHHBIX, NO3HABATEJIbHBIX,
ble TBOPUYECKUX UHTEPECOB, B3IJISIIOB U BKYCOB.

IIpaktuk | IlpodeccronanbHOe UCHOIHEHHE TAHLEB; CAMOCTOATEIBHOE

a COCTaBJIEHHME CBS30K M KOMOMHAIMM Ha OCHOBE M3Y4YEHHOI'O

MaTepuana;  yMEHHE  UMIPOBHU3UPOBATh;  COCTABIATH

nporpaMMy Uil MAacTep-KJIacCoB IO KJIACCHUYECKOMY U
HApOJHOMY TaHIy U NPUMEHSTH €€ Ha MPAKTUKE, YMEHHE
BECTHU JUAJIOT CO 3PUTEIEM C MOMOIIBIO TAaHIIA, CTIOCOOHOCTH
MPOSIBIISITH CLICHUYECKYIO KYJIBTYPY.

MeranpenmeTHbIe lloznasamenvuvie (ydammiics OyleT yMETh CaMOCTOATEIbHO
co3faBaTh CIOCOOBI pEIIeHHs] MPoOJieM TBOPYECKOTO U
MIOMCKOBOT'O Xapakrepa)

Pecynamuenvie (y ydamerocss OyayT pa3BUTHl HaBBIKU
HeNenojaranusi,  IUIAHUPOBAHUS,  KOHTPOJS,  OIEHKH,
CaMOpETYJISIINM.)

Kommynuxamugnvle (yudaumuiics OyaeT yMeTh IUJIAaHUPOBATh
yueOHOE COTPYAHHYECTBO C IMEJAaroroM M CBEPCTHUKAMH,
paspeniaTh KOHQJIMKTHI, YMETh BBIPa)KaTh CBOU MBICIIH. )

JInuHOCTHBIE VY pebGenka OynyT c@opMuUpOBaHBI BOJEBas AKTHUBHOCTD,
TpynoaoOue, TUCHUTUTMHUPOBAHHOCTh, XY0KECTBEHHBIN
BKYC M TIOJIOKHUTEIbHAS «SI-KOHIEHIU», MOTPEOHOCTh B

3I0pOBOM 00pase >KU3HMU.
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Kpurepuu oueHku A1 BXOJAHOM aTTeCTALUU

2 rox o0yueHust

HaumeHoBaHue KpuTepHs JAJ BXOJHOH aTTeCTALIUMN

[Ipenmern
bIC

Teopus

IIpakTux
a

3HaHue TAHLICBAJIBHOM TEPMHUHOJIOTMUA  KJIACCUYECKOIO
TPEHaXKa, 3aJI0KEHHOU B IIPOIPaMMYy.

YMenue ABUTAaTbCA B COOTBETCTBUM C TEMIIOM U XapPAKTCPOM
MY3BIKH, IIEpCAaBaATb PUTM XJIOIIKAMU, ITPABHUJILHO UCIIOJIHATDH
TAHICBAJIbHBIC 1Iarv, IIPABUJIBHO BBIIIOJIHATE 3JICMCHTHI
TPCHAXKA, a TaKKC UCIIOJHATH TaHHeBaHBHBIﬁ MaTcpuall
JaHHOT'O IrojJa O6y‘leHI/ISI.

3 rox o0y4enust

HaumeHoBaHue KpuTepus A5 BXOJAHOH aTTeCTALUH

IIpenmeTH
BIC

Teopus

[TpakTuk
a

3HaHue OCHOBHBIX ITpaBUJI HCITIOJIHCHUA JIBH}KCHHI;’I
KIIACCUYCCKOT'O TpPCHAXaA.

VYMeHHe BBINONHATH OCHOBHBIE DJIEMEHTHI KJIAaCCHYECKOTO,
NapTEepPHOr0 TPEeHaXka; WCIOJHATH TaHIEBAIBHBIM MaTepHual
JTAHHOTO T'o/1a OOYYCHHUS.

4 rox o0yueHust

HaumMeHnoBaHue KpUTepHUs AJISI BXOJHON ATTECTANUU

[Ipenmetn
13(S

Teopus

[TpakTuk
a

3HaHWE UCTOPUU KIIACCUYECKOTO TaHIA; POJIH KJIACCHYECKOTrO
TaHIa B XOpeorpauIecKoM UCKYCCTBE; MOHATHUS O TPIOKaX.

YMeHre BBINOJIHATh KOMIUIEKCHBIM KIIACCUYECKUN TPEHAXK;
IIPABWJIBHO BBINOJHATh JKEHCKUE W MYXKCKHE TPIOKOBBIE
JNBHW>KEHUS; UCIIOJHATh MPOTPAMMHBIE TaHIbI BBIPA3UTEIBHO,
SMOLIMOHAIBHO.

5 rox o0yuenust

HaumeHoBaHue KpUTEepUs 151 BXOJAHOM aTTeCTALMHU

[Tpenmern
13(S

Teopus

3HaHUE  OCHOBHBIX  JTalOB  MPaBUJIBHOIO  YCBOCHHS
yOpaXHEHUN y CTaHKa U Ha CEpeJNHE 3alia; KiacCHu(pUKaIUu
NPBDKKOB U BpallleHUU; OCOOEHHOCTEN MCTIOJIHEHUS! TPIOKOB B
PYCCKOM TaHIIE.
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IIpakTuk | Ymets BBIIOJIHATH yIpaXHEHUS KJIACCUYECKOTO,
a [IApTEPHOr0  TPEHa)Ka; IPaBUIBHO W  BBIPA3UTEIIBHO
VCIIOJIHATh TAHLICBAJIIBHBIC DJIEMEHTBI, IBUIKEHUS TaHIIa,
TaHILICBAJIbHBIC CBSI3KH; COCTaBJISAITh TaHILICBAJILHBIC
KOMOMHAIlMM Ha OCHOBE M3Y4YEHHOI'0 MaTepuasa.

BocnurarenbHas padora

[IpuoputeTHoit 3agadyeil B cdepe BOCIUTAHHUS  YYAIIMXCS SIBISIETCS Pa3BUTHE
BBICOKOHPABCTBEHHOW JIMYHOCTH, PA3ACISAIOIICH TPaJUIMOHHBIE JyXOBHbIE IIEHHOCTH,
oOyaaroIiel akTyalbHBIMH 3HAHUSIMHU M YMEHUSMH, CIOCOOHON pealn30BaTh CBOU
MOTEHI[MAT B YCJIOBHUSIX COBPEMEHHOIO OOIECcTBa, TOTOBOM K MUPHOMY CO3UJIAHHIO
U 3amure PoauHEL.

OO611as 11e71b BOCIIUTAHMS - JIMYHOCTHOE PA3BUTHE YUAIIUXCS, MPOSBIISIONICECS :

1) ByCBOGHMM WMHU 3HAaHUH OCHOBHBIX HOPM, KOTOpble OOIIECTBO BBIPAOOTAIIO
Ha OCHOBE OOII€CTBEHHBIX 1IEHHOCTEM;
2) B pa3BUTUU UX MMO3UTHUBHBIX OTHOIIEHUH K 3TUM OOIIECTBEHHBIM IIECHHOCTSIM;
3) B puoOpeTeHUH HUMHU COOTBETCTBYIOIIETO ATHUM IIEHHOCTSIM OIbITa IOBEJICHMUS,
OTIBITA MMPUMEHEHUSI CPOPMHUPOBAHHBIX 3HAHWN U OTHOIIECHUH Ha MPAKTUKE.
BocruratensHas pabora B paMKax IpPOTpaMMbl — pealiu3yeTcss B COOTBETCTBHHM C
KaJICHJIApHBIM IJIAHOM BOCIUTATEILHON pabOThI, KOTOPHIN pa3pabaThiBaeTCs HA OCHOBE
paboueil mporpaMMbl M BKJIIOYAET CIIEAYIONINE HATIPABICHUS

o IrpaXk JaHCKO-NIaTPUOTUYECKOE U PABOBOE BOCIIUTAHUE;

o IyXOBHO-HPABCTBEHHOE, 3CTETUUYECKOE BOCIIUTAHUE;

o ¢duznueckoe BocuTanue u GOPMUPOBAHUE KYITbTYpPHI 3I0POBbSI;

o JKOJIOTMYECKOE BOCIIUTAHHUE;

o MOMYJSPU3allvs HayYHBIX 3HAHUN U TTPO(PECCHOHATIEHOE CaMOOIIPEICIICHNUE;
o KYJIbTypa CEMEUHBIX LIECHHOCTEM.

Hampasnenust BocmuTaTenbHONM pabOTHl COOTHOCSTCS C HAMpaBICHHOCTHIO U
coaepxkaHuem Mporpammsl «I'opHuLa».

BocrnutatensHas pabota B 00bEIMHEHUU SBISIETCS] CBSA3YIOIIMM 3BEHOM Ha BCEX
YPOBHSIX OCBOCHHS 00111€00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI, MPUAAIOITUM 0COOYI0 OKpacKy
KOJUIEKTUBHOMY B3aUMO/ICHCTBHIO.

TanueBasnibHast KyJbTypa MPEACTABISIET COOOM IENIyl0 CHUCTEMY, CO3JAIOLIYIO
MOIITHOE BOCIHTATEIIBHOE MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOE MOrpyxKaercs pedeHok. B neHtpe
MPOCTPAHCTBA — TAHEI[ C €r0 TEJIECHOW, CMBICIIOBOM M MY3BIKAIBHON COCTaBIISIONICH.
NMenHo oH, TaHeln cnocOOE€H BOCHUTHIBATH FOHOTO TPa)KJaHWHA, JIOOAIIETO CBOIO
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PonuHy, TBOpPYECKOr0O M OT3BIBUMBOIO YEJIOBEKA, KOTOPBIM TOPIAWUTCA CBOUM
KOJUIEKTUBOM M O€pEXKHO COXPAHSET €ro TpaauLiH.

CoOBITUIHOCTh — IJ1aBHAs XapaKTEPUCTHUKA JAHHOrO OJjoka. B Apkux cOOBITHSX,
KOTOpbIE CTAHOBSITCS JKU3HEHHBIMHM CUTYallUSIMU-00pa3laMu, GOpMUPYETCS KOJJIEKTUB,
IIPOUCXOJUT OTKPBITUE LIEHHOCTEW, BOCIIUTHIBAECTCS OTHOILIEHHUE K JENy, K TOBapUIIaM,
K cebe. B moAroTtoBke TBOPYECKUX COOBITUM — NPA3AHUKOB 3aHATHl Yy4YalIUEcs,
POIUTEINHN U MEAATOTH.

DOopMUPOBAHUIO POIUTEIHCKOT0 KOJUIEKTUBA OTBOJUTCA 0CO00€ BHUMAHUE.

Ha 03HakOMHTEIIBHOM ypOBHE POJWTENN Y3HAIOT MCTOPHIO, TPAAULIMN KOJUIEKTUBA,
3HAKOMSTCS ¢ TpeOoBaHUSAMU. PoauTenu CONMpoBOXIAIOT AETEeW HAa 3aHATHSIX M BCEX
MEPONPHUATHUSAX, SBISIOTCS OCHOBHBIMH ITOMOIIHUKAMH MEAArOroB B OPraHU3allMOHHO-
XO3SIUCTBEHHOW U TBOPUYECKOM JAEITEIbHOCTH.

Ha 6a30BoM ypoBHE B CTaplIuX Ipynmnax BbIOMPAIOTCS AETCKUE COBEThI, KOTOPbHIE
MOMOTal0T OPraHW30BBIBATH TBOPYECKUM AOCYTr OO0beAMHEHMs. POIUTENbCKUM COBET
B3aUMOJECHCTBYET C JETCKMM KOJUIEKTUBOM IO BOIpPOCAM JHUCLMIUIMHBI, MOPAJKA,
COXPaHHOCTU KOCTIOMOB M OpraHU3allMU TBOPUYECKOM AEATEIbHOCTH.

Ponurenbckuil KOMJIEKTUB «pacTeT» BMECTE C JIETbMH, Y4aCTBYS B OpPraHU3alUU
KU3HEACATEITLHOCTH aHCaMOJIsl, TPOHUKASCh OCOOBIM OTHOIIIEHHUEM K ey, K JeTIM U
nenaroraM. Ha WHIMBHUIYaJIbHBIX KOHCYJBTAUUSAX POAUTEIN IMOJYYAIOT JAPYKECKUE
COBETHI IIENAaroroB, JEJIAI0T CBOW OTKPBITHS W IOMOTalT CBOMM JETsIM. Tak u
JBUTACTCS TIO KU3HHM APYKHOE TPHUO: JETHU, POIUTEIH, TEeJaroru, oO0OBEIUHCHHBIC
TBOPYECTBOM, a 3HAYMT, OOITUM JI€TIOM.

TpaagunuoHHbIe COOLITUS 00bEeINHEHUSA

Ne | HammeHoBaHue coObITHUS laTa npoBeaeHust

1 | Jdenp otkpeiTeix gBepedt  «llpurnmamraem B | ceHTSIOpB
«"opHHITY» |»

2 | IIpa3gnuk IlepBoro koHuepra OKTSIOpb

3 | TBopueckas BcTpeua ¢ pOAUTENIIMU HOBUUKOB OKTSIOpb

4 | Ilpa3zguuk «IlocBsienne B TaHIOPBI» HOSIOPb

5 | TBopueckas BCTpeYa C JIeTCKUMH | heBpahb
TaHILIEBAJIbHBIMU KOJUIEKTUBAMM pPalOHa

6 | Yuactue B PErMOHaJIbHBIX npoekTax | peBpaib - anpens

«TaHiryromas IIKOJIa, «KaBopoHOUKMY,

«31paBCTBYM, MUP!»
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7 | Bedep BeIIYCKHUKOB «BcTpeua npysein» MapT

8 |Ilpa3gHuK NpUHATHA B IOHOLIECKUH aHCaMOJIb | alpesb

«I"opHuua»
9 | Urorosslii ananu3 roaa «Iloxpocnu?!» Mai
10 | OTueTHBIN KOHLIEPT Mau
11 | BeimyckHoit 6an Mai

12 | KonueprtHast nesTenbHOCTh aHcaMmOnsi B paMmkax | B Teuenue roga
palloHHBIX ¥  OOJACTHBIX 3HAMEHATEJIbHbIX
COOBITHI

13 | Okckypcuu, MOE3/IKK MO AOCTONpUMEYATENbHbIM | B Teuenue rona
MmectaM IleH3enckoi o001acTu

14 | Ilocemenne KOHIEPTOB aHcamOJie HapoaHbIX | B TeueHnue roga
TaHiieB «Benzena», «3opeHbkay, «Ka3zaubs
3acTaBay

15 | Paborta «Pomgutenbckoit roctuHOM» (TBOpueckas | 1 pa3 B Mecsiy
BCTpeYa, coOpaHue)

16 | OTKpBITBIE 3aHATHS AJISI pOOUTENEH OKTSIOpb, MapT

Jluteparypa s nexarora

1. ApwioBa C.A., Kanuauna T.B. Urposbie u pudMoBaHHBIE (GOPMBI
dusznueckux ynpaxxkuenuid. — Bonrorpaza: Yuurens, 2008.
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28. Juunun E.B. JIxxazossie Tanupsl. — M.: ACT, 2004.
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CiioBapb TepMHHOB

banance (Balance) — Kauaromieecs: 1Br>xeHHeE.

barman Tanmgio ( Bettements tendus) — OTBeieHUE U IPUBECHUE CTOIIBI.

barman Tanmio xxere( Bettements tendu jete) — Peskuit 6pocok Horu Ha 45%

BepeBouka —[logHumanue KojeHa A0 YpOBHsSI KojieHa. Pa3BUBaeT MOJBUKHOCTH B
KOJIEHHOM, Ta300€IpEHHOM CYCTaBe, UCTIOJHSIETCS y CTaHKa U Ha CEpeUHE 3aa.
BrIXWIsICTHUK — KOBBIpsiIOUKa B Bo3ayxe Ha 45% , 90% , pyku 3aKpbIThl HA TIOSICE.
["apmortiika — nmepeABUKEHUE CTONBI B CTOPOHY 1O 3 OTKPBITOM M 3aKPHITON MTO3UIINH.
I'pan 6arman xete ( Grands Battements Jetes )- Pe3kuii 6pocok Horu Ha 90%

I'muccan ( Glissad)— ckomnp3siiiiee ABUKEHUE, MPBIKOK

lNomy6ern — yaap cTynHsMu (IIIUKOJIOTKAMU)B BO3JyXe KaK MOXKHO BBHIIIIE U B CTOPOHE,
pU3eMJICHHE Ha PabOTaOIIYIO0 HOTY.

Hesemone ( Developpes ) — Mennennoe pazru6anue Horu Ha 90% u BbIIIe

Kere — « Acam0be» TOIBKO MPU3EMJICHHE HAa OJTHY HOTY, Jpyras Ha Ky JIe Ihe

Jleraxke — mepeHOC TSHKECTH KOpIyca ¢ OJHOW HOTH Ha JAPYTYIO MO BTOPOU MO3UITUU
(BmpaBo, BJIEBO) U MO YETBEPTOM MO3UILIMK HOT (BIEpE, Ha3al), MOXKET UCIIOTHATCS KaK
C JI€MU IIJIME, TaK U HAa BBITSIHYTHIX HOTAX.

JlpoOHOE BBICTYKMBaHUE — YJapHOE yhpakHeHHWe KaOiykamu o0 moi. PasBuBaer
YETKOCTh, PUTMUYHOCTb, CUJTY HOT, YKPEIUISET UKPOHOMHBIE MBIIIIBI U CTOIIBI.
Kauanouka — Kauaroieecs nBH)KEHHE HOTaMH W3 CTOPOHBI B CTOpoHY. PaboTaromias
HOTa CIEPEI, CTOIBI IO OYEPEAN OJHUMAIOTCS Ha PEJIEBE .

Mortanouka — J[BmkeHHe Kadaromeics paboTarolieii HOrM OT KOJIGHa BIepes, Hasas,
cTona HaTSAHYTA.

Monortouek — Jlerkoe ymapHoe IBI)KCHHE KOHUMKOM TajibIleB paloTaromei HOTH
C3a]I.

[Tarans — [lepeaBukeHue 1o 3ainy BOepell, C YETKUM yIapoM Kabiiyka o0 Iol.

[Takypro- Xoa no kpyry.bonbiioii miar, 3atem 2 MEeJKHX 11ara,

[Tataptee ( Pas tor tie ) — Pa3BopoT cTomsbl.

ITnue (Plie ) - Ilpucenanue

[TonOuBka — Y napHoe ynpa>xHeHUE NIUKOIOTKAMH.

IIpucsanka — ( myxckoe aBwxkeHue)llpuceganue 10 ypoBHS KOJ€HA MNpPU KOTOPOM
MATKU OTPHIBAIOTCA OT MOJIA.

[Ipunananve — JIBU)K€HHE HCHOJHAIONIEECS B CTOPOHY, IMOJHUMaHUE Ha peJieBe
paboTaroreii HOroi, ormopHas Ha 45 rpagycoB B CTOPOHY, OITyCKaHHE Ha OIOPHYIO
HOTYy, paboTaroniasi B MOJOKEHUU KYJICIIbE.

Paznoxka — ( Mmyx. J[Buxenue) VcrionHsieTcsi B BBICOKOM MPBIKKE MPU KOTOPOM PYKH,

HOTY LIMPOKO PACKPBIBAKOTCS B CTOPOHBI
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Poun ne xam6 nap tep ( Rond de jampe par terre ) — kpyr HOro# mo noiy

Poun ne nve ( Rond de pied ) — Kpyr kabinykom mo nony

Tombe — mazieHre Ha JeMH TUIME C Kyle Ha padoTaloulylo HOTY, Apyras MOJHUMAETCs
Ha KyJenbe C MOCIEAYIOUIEM PE3KHMM KOPOTKMM BCTaBaHHEM Ha HEE Ha IMOJIYMalbIlbI
OJTHOBPEMEHHO ApPYrasi Hora OTKPBIBAETCSI B CTOPOHY Ha 45%.

Ynananue —(nipumep)JleBas Hora B TuiHe, paBasi Ha KyJenbe, 3aTeM MepeXo/1 Ha peieBe
npaBoil , neBas Ha 45 rpaaycoB. Bce Toxe camoe wucCHONHSETCS B OOpaTHOM
HaIpaBICHUH.

®nuk- gk — Maszok 1o noxy ot ceds k cede

Xnonmymku — ( MyKckoe) yaapHOe yIpakHEHHE JTaJIOHBIO TI0 KOJICHSIM, UKPOHOXHBIM
MBIIIIaM, TOJIEHOCTOTIaM, TPYIHOMN KJIETKH, PyKaM.

[MMacce ( Pas chasse ), (cuHoHum rasion) — BcnomorarenbHbId NPBIKOK C
NPOJBIKEHNEM BO BCEX HAMpaBICHUSIX, NMPU HCIOIHEHUH KOTOPOTO OJHA HOTa «
JIOTOHSET » JAPYTYIO B BBICIICH TOYKH MPBIKKA.
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