
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
   Во все  времена  мы  одолевали  в  рукопашных схватках  своих  врагов, откуда бы  они  не  приходили, с  Запада  или  Востока,  с  Севера  или  Юга.  И наши  победы  имели  под  собой  основу – русское  воинское  искусство,  систему  народной  подготовки  мужчины – воина.

      Воин  является  носителем  своей  культуры,  ее  защитником,  а  без  этого  боевое  искусство  теряет  смысл,  ибо  боевое  искусство – это  составная  часть  народной  культуры.

     Поэтому,  кроме  развития  необходимых  физических  качеств,  укрепления  здоровья,  освоения  технической  базы  боевого  искусства,  Программа  также  преследует  цель  постоянно  прививать  учащимся  любовь  к  Родине  и  сбережение  ее  культурных,  духовно – нравственных,  эстетических  ценностей.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Рукопашный бой»  военно-патриотической направленности, по степени авторства  является модифицированной. При составлении программы использованы  некоторые разделы существующих программ и рекомендаций. 

 Уровень освоения Программы :                                                                                                                Программа доводит учащихся до базового уровня развития.                                               

 Номативно – правовые документы написания Программы:
· Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в РФ» (с изменениями и добавлениями);

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20» «Санитарно-эпидемиологические  требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»

· Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996 – р    «Об утверждении Стратегии развития воспитания в РФ на период до 2025 года»;

· Федеральный проект «Успех каждого ребенка» (утвержден протоколом заседания комитета по национальному проекту «Образование» от 07.12.2018 г.№3); 

· Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»;

· Устав и локальные акты Учреждения.   

             Актуальность, педагогическая целесообразность Программы, 

   На    благодатной  стезе:  воин – защитник  родной  культуры,  защитник.     Отечества,  строится  учебно-воспитательная  работа  с  учащимися.

      Программа  в  данном  педагогическом  аспекте  является   хорошим,действенным  методическим  средством  разностороннего физического,  психологического,  духовно – нравственного  воспитания  подрастающего  поколения .  Она очень актуальна и своевременна. 
Своевременность, необходимость, соответствие потребностям времени:

    Особенно  в  свете  сегодняшних  дней,  когда богатства  нашей  Родины  расхищаются  иноземцами,  когда  открыто  попираются  духовные,  культурные  ценности  народа  и  ведется  его  прямое  уничтожение, патриотическое  воспитание,  развитие  боевого  искусства  в  молодежной  среде   необходимо.

Как  птица  без  гнезда,  так  и  воин  без  Родины  не  мыслится.

       Новизна Программы, её характерные свойства, отличающие Программу от других; основные идеи, которые придают Программе своеобразие:                           Программа  предусматривает  прямую  связь  с  гуманитарными  предметами  школьной  общеобразовательной  программы,  особенно  с  русской  литературой  и  историей  нашего  Отечества,  а  также  изобразительным  искусством,  отчасти  и  пением.

   Классические  произведения  литературы:  стихи,  былины,  рассказы  и  т.д.,  исторические  иллюстрации  героических  примеров  служения  отечеству,  защиты  Родины,  все  это  в  целом  способствует  доброму  духовно – нравственному,  эстетически  разностороннему  развитию  личности  ученика.

 Программа развивает патриотическое воспитание молодёжи ,  готовит к служению в Армиии. 
  Особенное своеобразие ей придаёт обучение молодёжи Русскому рукопашному бою – нашему  отеческому искусству самозащиты, которое  сейчас после долгоо забвения успешно возрождается.
ЦЕЛЬ  ПРОГРАММЫ

   Ведущей  целью  программы  является  комплексная,  разносторонняя  подготовка  учащихся:  духовно – нравственная,  эстетическая,  физическая – укрепление  здоровья,  патриотическое  воспитание,  освоение  навыков  спортивно – боевого  искусства  и  дальнейшее  его  творческое  познание.

                                                     ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ

     Для  достижения  поставленных  целей  программой  определяется  необходимость  решения  следующих  задач: 

     - Приобщить  детей  к  пониманию,  что  боевые   искусства  -  это  не  мордобой,  а  подлинное   (чувство)  искусство  народов  мира,  имеющее  свою  эстетическую  привлекательность,  творческое  разнообразие  и  практическую  ценность.

· Сформировать  у  детей  понимание  необходимости  изучения  и  сохранения  боевых  искусств в  целях  защиты  Родины,  пресечения  правонарушений,  защита  слабых,  укрепления  здоровья  как  одного  из  числа  необходимых  условий  полноценной  жизни.

· Привить  детям  любовь  к  Родине,  к  родной  культуре  и  ее  духовным  ценностям.

· Привить  учащимся  чувство  гордости  за  свой  народ,  за  его  славное  историческое  прошлое,  как  в  доблестном  ратном  деле,  так  и  в  деле  созидания,  умножения  материальных,  духовных  богатств  России.

· Воспитать  у  ребят  сознание  ответственности  за  свое  поведение,  за  сбережение  окружающей  природы,  воспитать  чувство  любви,  взаимопомощи  и  бережного  отношения  друг  к  другу,  трудолюбия.

          «Дисциплина!  Труд!  Добро  во всем!» - должны  стать  основой  пове-

     дения.

    Адресат Программы: 

        Возрастной диапазон учащихся:   мальчики и девочки 6 – 17  лет .                                                                     Справка ОВЗ  не требуется.
                                              Срок реализации Программы:
    Программа рассчитана на три года обучения.

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, необходимых для освоения Программы, всего 648часов: 
первый год обучения -108, 
второй год обучения – 216, 
третий год обучения – 324.

                                          Форма обучения – очная.

      Учебный  процесс  методически  строится  по  линейно – ступенчатому  принципу  постепенного  усложнения  по  мере  усвоения  знаний  и  навыков.  Программа  учитывает  дифференцированный  подход  в  обучении  ученика,  ориентацию  на  развитие  его  природных  качеств,  учет  его  индивидуальных  возможностей  и  особенностей  положения  ребенка  в  семье,  в  школе. .  Большая  часть  Программы  посвящена  практическим  занятиям,  которые  проходят  три  раза  в  неделю,  через  день:  по  три  академических  часа.                                         Наполняемость  групы 10 – 15   человек
                                             Режим проведения занятий: 

Первый год обучения - 108 часов, три раза в неделю по 1 учебному часу. 

Второй год обучения – 216 часов, три раза в неделю, по 2 учебных часа, перерыв между занятиями – 10 минут.

Третий год обучения – 324 часа, три раза в неделю, по 3часа, перерыв между занятиями – 10 минут. 
Учебный план   дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы

	Предметные курсы
	Ознакомительный уровень
	Базовый уровень

	
	1 год
	2 год
	3 год

	Общая физическая  подготовка


	0,5ч
	0,5ч
	        0,5ч

	Дыхательно-оздоровительные  комлексы
	0,5ч
	0,5ч
	0,5ч

	  Стойки,  перемещения
	0,5ч
	
	0,5ч

	Падения, перекаты
	0,5ч
	0,5ч
	0,5ч

	Удары руками и ногами
	0,5ч
	0,5ч
	1ч

	Приемы борьбы 
	
	0,5
	1ч

	 Защита от ножа
	
	1ч
	2ч

	Защита от палки
	
	1ч
	1ч

	Освобождения от захватов
	
	0,5
	0,5ч

	Культура и нравственность в нашей жизни
	0,5ч
	
	

	 Любовь к Родине иеё обережение
	        0,5ч
	0,5ч
	0,5ч

	Условные бои
	
	0,5ч
	

	Вольные бои
	
	
	1ч

	 Итого в неделю
	3ч
	6ч
	9ч

	Итого в год
	108ч
	         216ч
	         324ч


                    Ожидаемые результаты и способы их проверки:  
-  У  детей  вырабатывается  понимание,  что  боевые  искусства – это  культурное  наследие  наших  предков,  и  оно  требует  сбережения,  творческого  познания.

-  Дети  твердо  усваивают  необходимость  изучения  боевых  искусств  для  высокой,  прекрасной  цели  защиты  своего  Отечества,  пресечения  правонарушения  и  защиты  слабых.

-  В  детях  воспитывается  любовь  и  сопереживание  к  людям,  любовь  к  природе,  взаимопомощь,   уважение  друг  к  другу  и  к  старшим.

  -  Дети  твердо  осознают  значение  укрепления  здоровья  путем  занятий          боевыми  искусствами,  у  них  вырабатывается  отвращение  ко  всему  злостному:  наркомании,  пьянке,  тунеядству,  драке  и  другим  пагубным  порокам.

 -  У детей  усиливается  стремление  к  здоровому  образу  жизни.  Они  растут  и  крепнут  физически,  психически,  духовно – нравственно,  расширяется  и  углубляется  их  эстетический  кругозор.

      Освоение  спортивно – боевых навыков  боевого искусства:

                                 ПЕРВЫЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ
 Учащиеся   получают  теоретические  знания  и  вырабатывают  умение  техники  исполнения

· различных  стоек  б.и.  и  перемещений  в  них;

· дыхательно-восстановительного  комплекса;

· прямых  ударов  руками  и  ногами;

· падения  и  перекатов  на  мягкой  поверхности;

· ухода  с  линии  атаки  путем  скручивания  бедер  и  переноса  всех  частей  тела  с  ноги  на  ногу;

· защита  от  ударов  ножом  снизу  и  сверху,  с  боку;

· защита  плечом  и  мягкая  блокировка  от  ударов  рук  и  ног

· учебно – разминочный  комплекс  непрерывного  «переливания» форм  и  переноса  веса  тела  с ноги  на  ногу.

                             ВТОРОЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ

· Дыхательно–оздоровительный  комплекс  «Рождение  дня»,  «Игра  пяти  зверей».

· Техника  боковых  ударов  руками  и  ногами,  ударов  снизу.

· Начальные  навыки  техники  малого  боевого  крыла.

· Освобождение  от  захватов.

· Защита  от  ножа  посредством  крылевой  техники.

· Падение  на  твердую  поверхность  и  перекаты  на  ней.

· Обход  вектора  атаки  и  заломы  рук  и  ног.

· Условные  бои.

· Челночные  движения  по  прямой  линии  с  ударами  рук.

                              ТРЕТИЙ  ГОД  ОБУЧЕНИЯ

· Освобождение  от  различных  захватов  с  продолжением  развития  ответной  атаки.

· Перекат  на  твердой  поверхности  с  разбегу  после  падения.

· Перекат  и  возвращение  в  стойку.

· Дополнение  к  боксерской  технике  ударов  руками  нетрадиционных  ударов  руками  и  ногами  по  стилю  русской  борьбы.

· Атака  и  защита  с  соблюдением  ритма  движения  и  такта  движения.

· Вольная  борьба  с  ножом;  отбирание  ножа  путем  мягкой  крылевой  работы.

· Вольные  бои.

· Оказание  первой  медицинской  помощи  при  травмах  и  т. д.

     К  концу  третьего  года  обучения  у  занимающихся  укрепляются  технические  навыки  и  видится  склонность,  природные  данные  к  определенному  стилю  ведения  боя,  выявляются  творческие  способности.

    Благодаря  полученным  навыкам  боевых  искусств, учащиеся могут продолжить обучение в разных школах и стилевых направлениях: бокс,  русская борьба.

Способ проверки результативности обучения : наблюдения, тестирование, соревнования.

         УСЛОВИЯ    РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СРЕДСТВА  
     Для осуществления реализации программы необходимо:

· Наличие подобающего спортивного зала, отвечающего необходимым

        гигиеническим требованиям.

· Соответствующее спортивное оборудование для занимающихся боевыми искусствами – тренажеры.

· Набор спортивных снарядов: мешок, груша, гантели, настенные подушки, маты. А также боксерские перчатки, защитные щитки.

· Дидактический материал: плакаты, видеофильмы, методическая литература.
·                         Ключевые слова , термины :  
защита крылом -  т.е. рукой с открытой ладонью,                                                                                                 переливание форм – это мягкий переход, перенос тела из   одного положения в другое.,                                                                                                                                                                                         условный бой -    соревновательный бой  в рамках намеченных правил, ограничений.                                                                                                                                                                                                                 вольный бой  -  борьба без ограничений,  но с соблюдением техники безопасности., дыхательно-оздоровительные упражнения – дыхание сопровождающееся движением всего тела согласно форм тела по исполняемому комплесу.     

дыхательно-оздоровительные комплексы.:  * Рождение дня*, * Игра пяти животных - это движения имитирующие движения животных , Комплесы разработаны древним китайским врачом Хуа-То.                                                                                                                       тестирование – исполнение удара, блока(защиты)рукой, борцовского броска согласно техники исполнения и выразительности по силе ,скорости.                   челночные движения - это движения  с остановкой, рывками, в среднем темпе.
Учебно – тематический  план

                             ( первый год обучения )
	№ п\п
	  Тема  занятий
	Кол-во часов
	

	
	
	Всего.
	Теорет.
	Практ.
	Форма контроля

	  1


	    Изучение  стоек,  перемещений,  постановка  дыхания.
	   5


	    1


	   4


	наблюдение

	  2


	Изучение  учебного  комплекса «переливание  форм».


	   16


	   2


	14


	наблюдение

	  3


	Изучение  ударов,  блоков  руками  и  ногами.


	   19
	    3
	 16
	тестирование

	 4


	Падения,  перекаты  на  мягкой  поверхности.


	  11
	   1
	 1 0
	тестирование

	 5


	Приемы  борьбы,  защита  от  ножа.


	  34
	   5
	 29
	Условный бой

	 6


	Беседы  у  культуре, о нравственности  о  важности  ведения  здорового  образа  жизни.


	 19


	  19


	    -


	

	  7
	Контрольные  занятия.


	    4
	    -
	   4
	

	
	ИТОГО:
	108
	


Содержание обучения

(первый год)

 ТЕМА 1.   Изучение стоек, перемещение, постановка дыхания.
В этой теме изучаются основные стойки б.и. и практически вырабатывается навык перехода из одной стойки в другую; умение перемещаться в разных направлениях. Вырабатывается нижнее дыхание – животом.  

ТЕМА 2. Изучение  учебного комплекса «переливание форм»
После теоретического объяснения и показа исполнения комплекса ребята практически его исполняют, стараясь правильно выдержать положение форм тела, движение рук и ног, переливание – переход из одного вида форм в другую.

Важно синхронное исполнение  всех форм. В данном комплексе прорабатываются все основные суставы тела, улучшается координация движения, растяжка, пластика тела и т.д.

КОНТРОЛЬ: Правильное исполнение,  всей группой синхронное исполнение под наблюдением учителя.

ТЕМА  3. Изучение ударов, блоков, руками и ногами.
Теоретически поясняется правильность исполнения ударов, подчеркивается важность исполнения правильной стойки, значение выноса бедра в ударах и быстрого возвращения назад. Рассматриваются правила безопасности. Объясняется защита от ударов мягкой блокировкой – ладонями и способ ее исполнения. Защита плечом, отходом и уходом с линии атаки. Поясняется необходимость соблюдения в работе трех внешних соответствий: кисти-стопы, плечи-бедра, локти-колени. Практически ребята эмитируют удары, блоки как  в одиночку в строю, так и в парах. Соблюдается осторожность в работе.

КОНТРОЛЬ: Правильное техническое исполнение под наблюдением учителя.

ТЕМА  4. Падения и перекаты на мягкой поверхности.

 Теоретически поясняется  и показывается правильность исполнения данной работы.

Практически ребята отрабатывают падение и перекаты на матах в стиле русской борьбы.

Соблюдается осторожность в действиях.

КОНТРОЛЬ: Правильное техническое исполнение под наблюдением учителя.

ТЕМА  5. Приемы борьбы, защита от ударов ножом. 
Теоретически объясняется и показывается техника защиты от ударов ножом снизу и сверху.

Практически ребята отрабатывают защиту от ударов путем твердых блоков ( скрещивание рук ) и дальнейших заломов рук, ударов по нападающему.

КОНТРОЛЬ: Правильное техническое исполнение в парах под наблюдением учителя.

ТЕМА  6. Беседы о культуре, о нравственности, о важности здорового образа жизни.
Напомнить, рассказать ученикам о былинных русских героях – богатырях, познакомить с картиной В.Васнецова «Три богатыря».

Подчеркнуть их великодушие, доброту, силу. Они полагали свои жизни за русскую землю, они были ее преданными защитниками, поэтому их любит народ и хранит о них память в веках.

   Как важно прожить честно свою жизнь, быть похожим на них,стремиться делать людям как можно больше добра. Нужно быть стойкими, крепкими и вести здоровый образ жизни, избегать вредных привычек и боевые искусства здесь очень помогут.

    Познакомить ребят с историей создания  боевых искусств. Рассказать о боевых искусствах, как о культурном явлении, которое нужно оберегать, ибо всякий народ хранит свое боевое искусство для защиты от врагов и посягателей на родную землю.
1. «Россия  в  сердце  нашем».

2. «Родина – мать, умей  за  нее  постоять»!  Русская народная пословица.

3. «Знание без  воспитания – меч в руках  сумасшедшего».  Д.И.Менделеев.

4. «Воспитанием решается  судьба  человека». В.Г.Белинский.

 Такие беседы на духовно-нравственную тему и использованием литературы, живописи, музыки и т.д. ведутся на протяжении всего года обучения.
   Главное в воспитательной работе – это привить детям желание творить добро, чтобы душа была как чистый родник, который постоянно отдает людям воду – иначе он затухнет. Чтобы их душа не была слепой, а противилась порокам насилия, гордыни, потребительства, разврата, которые ведут человека к погибели.

                             Учебно-тематический план  работы.
( Второй  год  обучения).

	№

темы
	    ТЕМА   ЗАНЯТИЙ
	Количество часов
	

	
	
	Всего  Теорет  Практ
	форма контроля

	1.
	Дыхательно-оздоровительные комплексы «Рождение дня», «Игра пяти зверей».


	  24
	  5
	  19
	наблюдение

	 2.
	Челночные движения с ударами, серии ударов


	  21
	   3
	   18
	наблюдение

	 3.
	Изучение ударов рук,  ударов ног


	   9
	   -
	    9
	тестирование

	 4.
	 Защита «крылом» от ударов.


	  50
	   6
	    44
	тестирование

	 5.
	Болевые приемы, борьба на полу, падения.
	  30
	   4
	   26
	соревнование

	  6.
	Условные бои с ножом, палкой.
	  52
	   8
	   44
	соревнование

	  7.
	Беседы о защите Отечества. О культуре поведения, о любви к людям.
	  26
	  26
	   -
	

	  8.
	Контрольные занятия.
	  4
	   -
	  4
	

	
	                                                  ИТОГО:                
	216
	
	
	


Содержание обучения

                                                   (второй год)

ТЕМА  1.   Дыхательно-оздоровительные комплексы  «Рождение дня», «Игра пяти зверей».

    Теоретически познакомить ребят с разными видами дыхания: верхнее, среднее, нижнее;  пояснить важность постановки правильного дыхания при исполнении форм движения данных комплексов. Рассказать о пользе их исполнения для развития тела и  укрепления здоровья.

   Практически ребята постоянно в разминке повторяют эти комплексы и достигают необходимой техники их правильного исполнения.  Особое внимание обращается на осанку, непрерывность движения – переливание, плавность движения.

КОНТРОЛЬ: Правильное синхронное исполнение комплексов всей группой или по 3-5 человек. Возможно показательные выступления.

ТЕМА  2.  Челночные движения с ударами, серии ударов.

Теоретически объясняется правильное исполнение данной работы, показывается. Объясняется исполнение ударов в движении, как руками, так и ногами. Изучается нанесение ударов боковых и ударов снизу.

  Практически учащиеся в парах отрабатывают данные упражнения, но перед этим необходимое время работают в «бою с тенью».

КОНТРОЛЬ: Правильное исполнение в условном бою под наблюдением учителя. Во всех технических условиях соблюдаются правила безопасности.

ТЕМА  3.  Изучение ударов рук, ног.

Объяснение значения отработки условного боя в становлении бойца; для развития координации движения (парного), быстрота, синхронности работы, технического совершенства исполнения приемов, подготовки для вольного боя и т.д. 

  Практически отрабатывается бой с тенью. Отработка борцовских элементов. Бои проходят с условием выполнения разных поставленных задач; по уровню атаки, глубины атаки, ориентации по всему боевому пространству, угол атаки, быстрота и т.д.

КОНТРОЛЬ: Условная спаринговая работа с выполнением поставленных задач под наблюдением учителя.

ТЕМА  4. Защита «крылом» от  ударов.

  Теоретически объясняется и показывается крылевая защита от ударов. В работе используется малое боевое крыло: работа-блокировка руками.

   Практически в парах ученики отрабатывают защиту крылом по разным уровням атаки руками и ногами. Отрабатывается уход с линии атаки.

  Для достижения необходимой культуры движения в данных приемах ученики должны также много работать и в одиночку.

КОНТРОЛЬ: Правильное техническое исполнение в парах под наблюдением учителя.

ТЕМА  5. Падение на твердую поверхность, перекаты.                                                        Теоретически объясняется и показывается правильное исполнение данной работы.

   Практически отрабатывается падение на твердую поверхность в разных направлениях  с опорой на руки, перекат на твердую поверхность по русскому стилю. Отрабатывается вставание после падения.

КОНТРОЛЬ: Правильное исполнение под наблюдением учителя

ТЕМА  6. Условные бои с ножом, палкой.

  Объяснение значения отработки условного боя в становлении бойца; для развития координации движения (парного), быстрота, синхронности работы, технического совершенства исполнения приемов, подготовки для вольного боя и т.д. 

  Практически отрабатывается бой с тенью. Отработка борцовских элементов. Бои проходят с условием выполнения разных поставленных задач; по уровню атаки, глубины атаки, ориентации по всему боевому пространству, угол атаки, быстрота и т.д.

КОНТРОЛЬ: Условная спаринговая работа с выполнением поставленных задач под наблюдением учителя.

ТЕМА  7.  Беседы о защите Отечества, о культуре поведения, о любви к людям.

 В этих беседах шире и глубже затрагиваются вопросы о важности сохранения нашей родной культуры. На примерах литературы, искусства и т.д. показать ее непреходящую ценность и достоинство. Как она высоко духовна, художественна и подлинно культурна в сравнении с тем, что навязывается нам с Запада. Сбережение ее – наша святая обязанность и способ выживания.

  Более рассказать о христианских добродетелях, которые должны нами исполняться, ибо « вера без дел мертва». Наши воины-предки клали жизнь за отчую веру, которая учит людей добру, единению, любви.  
Учебно – тематический план  работы

(  третий   год  обучения )

	№

темы
	       ТЕМА   ЗАНЯТИЙ
	       ЧАСЫ


	

	
	
	всего
	теорет
	практ
	форма контроля

	 1.
	Атака и защита с соблюдением ритма и такта движения.


	  53
	   6
	 47
	наблюдение

	 2.
	Удары с крыла.


	   36
	   5
	 31
	тестирование

	 3.
	Различные перекаты после падения
	   30
	    3
	 27
	наблюдение

	 4.
	Освобождение от различных захватов, заломы.


	   59
	    8
	 51 
	тестироваение

	 5.
	Вольные бои с ножом и без ножа.


	   83
	   6
	 77
	соревнование

	 6.
	Беседы на темы сохранения человеческого достоинства и защиты Отечества.
	    54
	    54
	    -
	

	7.
	Контрольные занятия
	5
	
	
	

	
	ИТОГО:                  
	  324
	
	
	


                                   Содержание обучения

( третий год)

ТЕМА  1.  Атака и защита с соблюдением ритма и такта движения.

   Теоретически объясняется и показывается реально значение соблюдения в технике боевых искусств ритма и такта движения в защите и атаке.

   Практически эта задача отрабатывается с разной быстротой и на разных дистанциях в ходе условного поначалу, а потом открытого вольного боя.

Ритм, такт движения отрабатывается также в одиночку. Выверяется культура движения.

КОНТРОЛЬ: Исполнение данных условий в спарринговой работе под наблюдением учителя.

ТЕМА  2.  Удары с крыла.                                                                                           Теоретически объясняется и показывается техника исполнения ударов после защиты крылом, от ударов прямых, боковых, снизу, как руками, так и ногами. Выверяется культура движения, выверяются  внешние три соответствия.

КОНТРОЛЬ: Правильное исполнение под наблюдением учителя в парах.  Практически идет отработка данной техники, как в парах, так и в одиночку, сначала медленно, а потом с ускорением.                                                                                                      ТЕМА  3.  Различные перекаты после падений.

 Теоретически объясняется и показывается правильное исполнение перекатов после падения от сбивов, подсечек и т.д.

  Практически данная техника отрабатывается на твердой поверхности, как в одиночку, так и в условном бою, а после в спарринге.

КОНТРОЛЬ: Правильное исполнение в вольном бою.

ТЕМА  4.  Освобождение от различных захватов, заломы.

     Теоретически объясняется и показывается как правильно сделать освобождение от захватов, провести болевой прием и выполнить различные заломы рук, ног, как стоя, так и на полу.  Изучаются борцовские элементы ведения боя лежа.

   Практически данная техника отрабатывается на твердой поверхности с противником разного роста и разных весовых категорий.

КОНТРОЛЬ: Правильное исполнение в вольном бою под наблюдением учителя.

ТЕМА  5. Вольные бои с ножом и без ножа.

Теоретически рассматриваются вопросы тактики и стратегии поединка с разными партнерами и по весу.

   Практически идет закрепление ранее изученной техники, ее творческое исследование. Здесь более полно открываются природные возможности детей для различного стиля боя, происходит большое творческое познание самого себя, изучаемого искусства. Растет творческое совершенство мастерства, ведения боя. Рассматриваются вопросы оказания первой медицинской помощи при травмах, и вопросы  выживания человека в экстремальных условиях.

КОНТРОЛЬ: Открытый, вольный бой под строгим наблюдением учителя, возможно показательные выступления.

Во всех технических действиях рассматриваются правила безопасности данной работы.

ТЕМА  6:  Беседы на темы сохранения человеческого достоинства, защиты Отечества.

Школа воспитания – это дружба. Будь благородным в дружбе, не унижай товарищи и никого другого.

Оставить товарища, друга в беде – позор, это значит нравственно готовить себя к предательству.

Отказаться от друга, если он ошибся – бесчестно, надо ему помочь.

Ты встретил человека на костылях и с медалью на груди. Поклонись инвалиду Войны, он грудью защитил нас, благодаря ему мы живем в этом мире.

« Нет выше любви, как положить жизнь за друга своя» – говорит Св.Писание.

Уважай старших.

Воин всегда на страже покоя и счастья людей.

Мужество делает человека могучим и добрым, сильным и ласковым. Мужественным, бесстрашным человеком  станет только тот, кто с детства научился дорожить своим гражданским достоинством.

А гражданское достоинство заключается в единстве мысли и дела, слова и поступка.

Посвятить свою жизнь защите Отечества – честь юноши, гражданский долг и святая обязанность.Такие ключевые духовно-нравственные определения прививаются детям в беседах в течении всего года. Беседы могут проходить как на уроке в спортзале, так и в походах в лес, музей и т.д.
                                  Используемая литература:
1. А.Н. Медведев.  Как дрались в НКВД.

                                             - М.: «Здоровье народа» , 1993г.

2. А. Ретюнских.  Русский стиль  рукопашного боя.

                                            - Новосибирск. «Весть», 1991г.

3.  В.А. Сухомлинский. Как воспитать настоящего человека.

                                            - М. Педагогика.  1989г.
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