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Пояснительная записка.

Патриотическое воспитание сегодня – это социальная потребность нашего общества. Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине. 

Объединение «Россияне» является тем механизмом, который создает  особую атмосферу братства, содружества, взаимопомощи, что способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами гражданина и патриота своей страны.

Программа разработана в соответствии с Конституцией РФ, федеральным  законом «Об образовании в Российской Федерации», Международной конвенцией «О правах ребенка» 1989 г., «Всеобщей декларацией прав ребенка», , локальными актами и нормативными документами, касающимися сфер образования и культуры, письмами Министерства образования РФ.

Программа определяет содержание, основные пути развития патриотического воспитания и направлена на воспитание патриотизма и формирование гражданственности.

Программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий.

Актуальность проблемы патриотического воспитания детей и молодежи на сегодняшний день очевидна.

Новые идеологические установки приводят к изменению современной школы. Эти изменения требуют нового подхода в формировании патриотического  и гражданского сознания учащихся. Развивающемуся обществу нужны не только современно образованные, нравственные, предприимчивые люди, которые самостоятельно могут принимать решения в ситуации выбора, прогнозируя их возможные последствия, способы к сотрудничеству, отличающиеся мобильностью,  динамизмом, конструктивностью, но и горячо любящие свою Родину, свой родной край,  способные защищать Отчизну. 

Педагогические ценности, анализ материалов (нормативные документы, анкеты детей, учителей, родителей) позволяют определить образ учащегося: наш учащийся – гражданин России, способный, эффективно адаптируясь, свободно самоопределяться и самореализовываться в культурном и социальном пространстве на основе сложившейся системы ценностных ориентаций и нравственных позиций, опирающихся как на национальные, так и общечеловеческие ценности.

Поэтому  патриотическое воспитание способствует становлению и развитию личности, обладающей качествами гражданина и патриота своей страны.
Цель и задаЧи военно–патриотиЧеского воспитаниЯ

Патриотическое воспитание – многоплановая, систематическая, целенаправленная и скоординированная деятельность государственных органов, общественных объединений и организаций по формированию у молодежи высокого патриотического сознания, возвышенного чувства верности к своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга, важнейших конституционных обязанностей по защите интересов Родины.

Цель программы:

создание условий для развития высокой социальной активности, гражданской ответственности, духовности, становления настоящих граждан России, обладающих позитивными ценностями и качествами, способных проявить их в созидательном процессе в интересах Отечества, обеспечения его жизненно важных интересов и устойчивого развития.

Задачи программы:

· формировать осознанное отношение к Отечеству, его прошлому, настоящему и будущему на основе исторических ценностей и роли России в судьбах мира;

· развивать гражданственность и национальное самосознание учащихся; 

· создать условия для реализации каждым учащимся собственной гражданской позиции через деятельность органов ученического самоуправления; 

· развивать и углублять знания об истории и культуре родного края; 

· формировать  у  учащихся чувства гордости за героическое прошлое своей  родины;

· физическое развитие учащихся, формировать у них потребности в здоровом образе жизни; 

· методическое обеспечение функционирования системы гражданского и патриотического воспитания; 

· активизировать работу педагогического коллектива по гражданскому и патриотическому воспитанию; 

· воспитывать у обучающихся готовность к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях.

Патриотическое воспитание, как один из видов многоплановой, масштабной и постоянно осуществляемой деятельности, обладает высоким уровнем комплексности, то есть охватывает своим воздействием практически все категории молодежи, пронизывает многие стороны жизни общества, особенно Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов.

Среди основополагающих принципов патриотического воспитания, представляющих собой исходные руководящие положения при осуществлении практической деятельности в этой сфере, выделяются: научность; гуманизм; демократизм; приоритетность исторического, культурного наследия России, ее духовных ценностей и традиций; системность, преемственность и непрерывность в развитии молодежи, с учетом особенностей ее различных категорий; многообразие форм, методов и средств, используемых в целях обеспечения эффективности воспитания; его направленность на развитие возможностей, способностей и качеств каждой личности на основе индивидуального подхода; тесная и неразрывная связь с другими видами воспитания.

Реализация этих принципов в процессе патриотического воспитания молодежи призвана обеспечить развитие у нее нового, по-настоящему заинтересованного отношения к военной и государственной службе, готовности к достойному выполнению функции по защите Отечества и осуществляется по следующим основным направлениям: 

Духовно-нравственное – осознание личностью высших ценностей, идеалов и ориентиров, социально значимых процессов и явлений реальной жизни, способность руководствоваться ими в качестве определяющих принципов, позиций в практической деятельности и поведении. Оно включает: развитие высокой культуры и образованности, осознание идеи, во имя которой проявляется готовность к достойному служению Отечеству, формирование высоконравственных, профессионально-этических норм поведения, качеств воинской чести, ответственности и коллективизма.

Историческое – познание наших корней, осознание неповторимости Отечества, его судьбы, неразрывности с ней, гордости за сопричастность к деяниям предков и современников и исторической ответственности за происходящее в обществе и государстве. Оно включает: изучение многовековой истории Отечества, места и роли России в мировом историческом процессе, военной организации в развитии и укреплении общества, в его защите от внешних угроз, понимание особенностей менталитета, нравов, обычаев, верований и традиций наших народов, героического прошлого различных поколений, боровшихся за независимость и самостоятельность страны.

Политико-правовое – формирование глубокого понимания конституционного и воинского долга, политических и правовых событий и процессов в обществе и государстве, военной политики, основных положений концепции безопасности страны и военной доктрины, места и роли Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов в политической системе общества и государства.

Включает ознакомление с законами государства, особенно с правами и обязанностями гражданина России, с функциями и правовыми основами деятельности военной организации общества, осознание положений Военной присяги, воинских уставов, требований командиров, начальников, старших должностных лиц.

Патриотическое – воспитание важнейших духовно-нравственных и культурно-исторических ценностей, отражающих специфику формирования и развития нашего общества и государства, национального самосознания, образа жизни, миропонимания и судьбы россиян. Оно включает: беззаветную любовь и преданность своему Отечеству, гордость за принадлежность к великому народу, к его свершениям, испытаниям и проблемам, почитание национальных святынь и символов, готовность к достойному и самоотверженному служению обществу и государству.

Профессионально-деятельностное – формирование добросовестного и ответственного отношения к труду, связанному со служением Отечеству, стремления к активному проявлению профессионально-трудовых качеств в интересах успешного выполнения служебных обязанностей и поставленных задач. Оно включает: мотивы, цели и задачи, ценностные ориентации профессионально-деятельностной самореализации личности, профессиональные притязания и нацеленность на достижение высоких результатов деятельности, способность результативно и с высокой эффективностью выполнять служебные обязанности и достигать конкретных целей, умение прогнозировать и реализовывать планы своего профессионального роста.

Психологическое – формирование у молодежи высокой психологической устойчивости, готовности к выполнению сложных и ответственных задач в любых условиях обстановки, способности преодолевать тяготы и лишения военной и других видов государственной службы, важнейших психологических качеств, необходимых для успешной жизни и деятельности в коллективе подразделения, части. Оно включает: изучение и прогнозирование социально-психологических процессов в воинских и других коллективах, профилактику негативных явлений и проявлений девиантного поведения, снятие психологической напряженности, преодоление стресса, формирование психологических качеств с учетом особенностей различных категорий личного состава, каждой личности, индивидуально-воспитательная работа в процессе профессионального отбора и на основе его результатов.

Воспитание на воинских традициях, представляющих собой устойчивые, исторически сложившиеся, передаваемые из поколения в поколение специфические формы отношений в военной организации общества в виде порядка, правил и норм поведения, духовных ценностей, нравственных установок и обычаев, связанных с выполнением учебно-боевых задач, организацией военной и других видов государственной службы и быта. Важнейшими воинскими традициями, оказывающими наибольшее воспитательное воздействие на молодежь, являются: верность военной присяге, Боевому Знамени и Военно-Морскому флагу, служение интересам народа, а не отдельным политическим партиям и их лидерам; самоотверженность и самопожертвование в бою ради достижения общей победы; массовый героизм и мужество в период, когда решается судьба независимости Отечества; воинская доблесть, умение стойко переносить трудности военной службы; демократизм взаимоотношений между военнослужащими и взаимное доверие; гуманное отношение к поверженному врагу, населению зарубежных стран и пленным.

Воспитание на традициях включает: активное использование героических достижений, боевых традиций отечественных прославленных полков и дивизий для показа воинской доблести и славы воинов; приобщение ветеранов Великой Отечественной войны, участников боевых действий в Афганистане, (горячих точках( России к основным мероприятиям патриотического воспитания; возрождение и обеспечение преемственности в создании и разработке образцов военной формы одежды, знаков воинской и иной символики и геральдики Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов; насыщение воинских ритуалов эмоционально окрашенным чувством гордости за принадлежность к Вооруженным Силам РФ, другим войскам, своему виду, роду войск, соединению, части и т.д.

На II ступени, представляющей собой продолжение формирования познавательных интересов учащихся и их самообразовательных навыков, необходимо:

· продолжить формировать систему ценностей и установок поведения подростка;

· воспитывать чувство верности своему Отечеству через любовь к родному поселку, людям, живущим в нем; 

· заложить фундамент общей образовательной подготовки учащихся, необходимой для продолжения образования на III ступени и выбора ими своего направления профессиональной подготовки с учетом собственных способностей и возможностей;

· создать условия для самовыражения учащихся в различных видах познавательно – творческой  деятельности.

   Воспитание на III ступени обучения, ориентированное на продолжение развития самообразовательных навыков и особенно навыков самоорганизации и самовоспитания, предопределило необходимость решения  следующих задач: 

· воспитывать чувство верности своему Отечеству через гражданскую позицию, социально-политическую ориентацию;

· продолжать начатое ранее нравственное,  духовное, физическое становление выпускников, полное раскрытие и развитие их способностей;

· сформировать психологическую и интеллектуальную готовность их к профессиональному и личностному  самоопределению; 

· обеспечить развитие теоретического мышления, высокий уровень общекультурного развития.

Готовность к достойному служению Отечеству – это многокомпонентное образование, соответствующее системе требований, предъявляемых обществом и его военной организацией к личности, являющееся результатом ее воспитания и подготовки к выполнению функций по защите общества и государства и выражающееся в реальной способности к их осуществлению в специфических условиях военной или иной связанной с ней государственной службы. К числу ценностей, на которых основывается военная и иные виды государственной службы в Вооруженных Силах РФ, других войсках, воинских формированиях и органах, относятся:

гражданский долг – постоянная внутренняя потребность личности в высоконравственном отношении к воинским и иным социально значимым требованиям своего государства;

воинский долг – система социально значимых ценностей и морально-правовых обязанностей военнослужащих, выражающая готовность отстаивать интересы страны, изложенная в Конституции РФ, российских законах, Военной присяге, воинских уставах, приказах командиров и начальников;

профессионализм – степень овладения различными категориями личного состава Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов своими служебными обязанностями и умение успешно выполнять поставленные задачи;

Введение в содержание патриотического воспитания этих и других ценностей – отражение объективных сторон общественного менталитета и российской государственности. Без таких ценностей и соответствующего теоретического и организационного обеспечения система патриотического воспитания будет по-прежнему оставаться непрочной конструкцией, оторванной от важнейших функций государства, Вооруженных Сил РФ, других войск, воинских формирований и органов и от общественных приоритетов. 

Ожидаемый результат

Реализация основных направлений данной концепции, конкретизированных в системе мероприятий целевой Государственной программы позволит решить многие назревшие проблемы в отношении подрастающего поколения, причем не только педагогического, но и социального, нравственного, политического и иного характера.

Благодаря формированию и развитию у молодежи таких важнейших социально значимых качеств как гражданская зрелость, любовь к Отечеству, ответственность, чувство долга, верность традициям, стремление к сохранению и преумножению исторических и культурных ценностей, готовность к преодолению трудностей, самопожертвование, намного возрастут ее возможности к активному участию в решении важнейших проблем общества в различных сферах его деятельности, в том числе в воинской и в других, связанных с ней видах государственной службы.

Улучшение качественных характеристик современной молодежи благотворно отразится на обществе в целом. Высокая духовность, нравственность, активная гражданская позиция, патриотическое сознание молодежи будут в огромной степени способствовать успешному решению задач, связанных с возрождением России, преодолению претерпеваемого ею кризисного периода исторического развития.

Одним из результатов улучшения состояния патриотического воспитания молодежи должен стать социально-экономический подъем, сменяющий спад и депрессию, укрепление правовой и политической мощи государства, обеспечение обороноспособности и безопасности страны, достижение социальной стабильности в обществе, преодоление причин социальных, этнических, региональных и иных конфликтов. Особое значение имеет то обстоятельство, что в лице патриотически воспитанной молодежи современное российской общество приобретет ценнейший компонент созидательного потенциала, который будет определяться прежде всего ее готовностью взять на себя ответственность за будущее России, за дело успешного реформирования Вооруженных Сил РФ и других войск, воинских формирований и органов.

Содержание программы
Курс "Русский рукопашный бой"

«Русский рукопашный бой» является дисциплиной, которая закладывает общее представление о базовых понятиях и принципах ударно-борцовских видов спорта, которые являются фундаментальными предпосылками для дальнейшего формирования педагогических умений и навыков, необходимых для целена​правленного изучения теоретических и практических основ спортивных единоборств, что дает возможность педагогу и тренеру правильно организовать тренировочный процесс.

В результате изучения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты освоения:

знать:
·  способы оценки основных элементов техники и тактики русского рукопашного боя;

·  содержание методики обучения приемам русского рукопашного боя;

·  особенности управления и регулирования эмоционального состояния;

·  способы настроя на ведение боя;

·  особенности воздействия на психику соперника с целью подавления его воли.

уметь: 
·  выполнять основные элементы техники и тактики русского рукопашного боя;

·  применять на практике методику обучения приемам русского рукопашного боя;

·  управлять и регулировать эмоциональное состояние;

·  настраиваться на ведение боя;

·  воздействовать на психику соперника с целью подавления его воли.

владеть:
·  основными элементами техники и тактики русского рукопашного боя;

·  приемами русского рукопашного боя;

·  особенностями управления и регулирования эмоционального состояния;

·  способами настроя на ведение боя;

·  особенностями воздействия на психику соперника с целью подавления его воли.

1-й год обучения.

Задачи этапа:

1. Введение учащихся в мир рукопашного боя, усвоение значения наследуемых ценностей.

2. Развитие у учащихся стремление к познанию и самосовершенствованию.

3. Формирование потребности в регулярных занятиях, формирование осмысленного отношения обучающихся к предлагаемым знаниям.

4. Организация условий для полезного заполнения свободного времени детей и подростков.

	Наименование темы

	Введение

	Рукопашный бой-история развития и совершенствования.

	Духовно –нравственные основы и психофизиологические особенности рукопашного боя.

	Традиционные действия.

	ИТОГО

	Общеразвивающие упражнения.

	Специальные упражнения.

	Техника передвижений.

	Техника борьбы.

	Техника ударов.

	Подвижные игры.


Содержание занятий 1-го года обучения.

Теоретическая подготовка.

Тема 1. Введение.


Краткая характеристика, цель и задачи курса рукопашного боя. Правила гигиены, техники безопасности, культуры общения на занятиях в тренировочном зале, на улице, в лесу, вблизи водоемов. Двигательный режим. Значение занятий рукопашным боем для здоровья человека. Влияние режима дня, питания, физических нагрузок на повышение физической и интеллектуальной работоспособности.

Тема 2. Рукопашный бой - история развития и совершенствования.


Образ русских богатырей в произведениях фольклора и литературы. Борьба и кулачные бои, как одна из любимых народных забав и основа состязательной мужской культуры русских.


Профессиональная борьба в цирке и балаганах.


Обучение рукопашному и штыковому бою, а армии, в разные времена в России и других государствах.


Виды рукопашного боя в настоящее время.

Тема 3. Духовно- нравственные основы и психофизиологические особенности рукопашного боя.


Образ воина как пример для подражания: развитое чувство справедливости, товарищества, взаимовыручки, патриотизма, сила духа и воля, доброта, свободолюбие, физическая сила.


Рукопашный бой-продолжение боевых традиций, правильное понимание и совершенствование их принципов, основа воспитание высоких духовно нравственных качеств личности: любовь к традициям, истории, государству.


Особая роль занятий рукопашным боем заключается в духовно нравственном воспитании детей. В основе рукопашного боя лежат принципы, суть которых заключена в следующем:

1. Проявлять благородство.

2. Отстаивать справедливость.

3. Уважать старших.

4. Защищать слабых.

5. Помогать нуждающимся.

6. Не использовать силу и умение во зло.

7. Не обучать людей с дурными наклонностями.

Тема 4. Традиционные действия (5 часов).


Построения в шеренгу, в круг, приветствие, основное положение при восприятии информации и команд от инструктора, перестроения.


Команды:

1. В одну шеренгу становись.

2. В две шеренги становись.

3. Исходное положение принять.

4. Поклон.

5. Налево, направо, кругом.

6. По залу бегом (шагом) марш

7. Бой, стоп.

Практическая подготовка.

Тема 1. Общеразвивающие упражнения.

-ходьба по кругу в колонне, ходьба на носках, на пятках, в полуприседе;

-бег по кругу в колонне, спиной вперед, приставным шагом, бег с ускорением с захлестом голени и высоким подниманием бедра;

-прыжки на одной и двух ногах на месте и с передвижением, с поворотами в разные стороны;

-круговые наклонные движения туловищем и головой, маховые и круговые движения руками и ногами;

-упражнения на гибкость, растяжку мышц и сухожилий, формирование правильной осанки.

Тема 2. Специальные упражнения.

-техника подстраховки и самостраховки при падениях вперед, назад, в сто 

 роны, и из положения сидя и лежа;

-переползания по-пластунски;

-кувырки вперед, назад, прыжок-кувырок;

-стойка на руках, ходьба и отжимания на руках.

Тема 3. Техника передвижений 

-шагом, бегом;

-приставным шагом;

-челночное перемещение (влево, вперед, назад, вправо).

Тема 4. Техника борьбы 

Борьба в положении стоя:

-броски через бедро;

-бросок задняя подножка;

-бросок боковая подножка;

-передняя, боковая и задняя подсечки;

-броски через плечо;

-броски через спину;

-броски через голову.

Борьба в партере: 

-переворачивание противника, перевод в борьбу лежа.

Борьба лежа:

-удержание противника на лопатках


а) верхом,


б) со стороны ног,


в) со стороны головы,


г) сбоку.

Тема 5. Техника ударов 

Удары руками:

Удары ногами:

Тема 6. Подвижные игры 


Игры, развивающие равновесие, сообразительность, координацию движения, реакцию, силовую и скоростную выносливость: "пятнашки", "выжигала", "выталкивание из круга", "конный бой", "перетягивание каната."

 Тематический план и содержание занятий по рукопашному бою.

2-й год обучения.

Задачи этапа:

1. Развитие у учащихся стремление к познанию и самосовершенствованию.

2. Формирование потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом, осмысленного отношения к ним.

3. Повышение работоспособности воспитанников, совершенствование их физических и психических качеств необходимых для владения техникой рукопашного боя.

4. Компенсация отсутствующих в основном образовании знаний, умений и навыков в области физкультуры и спорта, гигиены и медицины.

	Наименование темы

	Техника безопасности и культура общения.

	Духовно –нравственные основы и психофизиологические особенности рукопашного боя.

	Традиционные действия.

	ИТОГО

	Общеразвивающие упражнения.

	Специальные упражнения.

	Техника передвижений.

	Техника борьбы.

	Техника ударов.

	Защита от нападения

	Подвижные игры.

	ИТОГО


Содержание занятий 2-го года обучения.

Теоретическая подготовка.

Тема 1. Техника безопасности и культура общения.

-техника безопасности при выполнении физических упражнений и работе с партнером в спортзале, в лесу, на воде, в черте населенных пунктов;

-первая помощь при травмах;

-основные правила закаливания;

-питание и двигательный режим;

-влияние на организм вредных привычек;

-игры как элемент техники и тактики боя;

-традиции народов использующиеся как древняя основа рукопашного боя.

Тема 2. Духовно-нравственные и психо-эмоциональные основы рукопашного боя. (6 часов).


Рукопашный бой – уникальная наука глубокой духовности и физического совершенствования человека, комплексный подход к формированию личности воспитанника: дети и подростки, изучающие рукопашный бой, должны стать физически развитыми, дисциплинированными, уверенными в себе, спокойными, владеющими позитивным мышлением, что повысит их результаты в других видах деятельности и укрепит их здоровье.


Философия рукопашного боя предполагает умение выживать, защищаться от врагов, сохранять свой род и развивать культуру своего государства.


В основе "воинской морали" лежат принципы: "причини противнику наименьший вред", "используй силу противника, а не свою", "оружие добудешь в бою" – умение поступать согласно этим принципам, можно считать вершиной мастерства рукопашного боя.

Тема 3. Традиционные действия

-традиционное приветствие до и после тренировки;

-основное положение тела при восприятии информации от инструктора;

-приветствие перед началом и после учебного поединка;

-основные команды, положение частей тела, перестроения.

Практическая подготовка.

Тема 1. Общеразвивающие упражнения 

-бег по кругу в колонне, спиной вперед, приставным шагом, бег с ускорением с захлестом голенью и высоким подниманием бедра;

-прыжки на скакалке;

-отжимание от пола, в упоре лежа, подтягивание на перекладине;

-упражнения на гибкость, растягивание мышц и сухожилий, формирование правильной осанки;

-прыжки в высоту и длину.

Тема 2. Специальные упражнения 

-акробатические упражнения;

-бой с "тенью";

-коридор с препятствиями.

Тема 3. Техника передвижений 

-зашагиванием, забеганием;

-передвижение прыжком;

-передвижение по дуге и зигзагом.

Тема 4. Техника борьбы 

Борьба в положении стоя:

-перевороты, опрокидывания;

-нырки, скручивания;

-сближения, проход в ноги, разрыв дистанции;

-контрприемы.

Борьба в положении лежа:

-проведение болевых и удушающих приемов;

-освобождения от удержаний;

-быстрые переходы от одного болевого приема к другому;

-контрприемы;

-борцовские поединки на ковре.

Тема 5. Ударная техника 

Удары руками:

-удары наотмашь;

-рубящие удары;

-комбинирование ударов.

Удары ногами:

-круговые удары с разворотом корпуса на 900, 1800, 2700;

-удары коленом;

-комбинирование ударов ногами.

Тема 6. Защита от нападения 

-защита руками;

-защита ногами;

-уклоны, нырки, уходы корпусом;

-освобождение от захватов;

-комбинирование защит.

Тема 7. Подвижные игры 

Виды игр: "выталкивание из круга", "конный бой", "перетягивание каната", "бой на бревне", игры с мячом (футбол, баскетбол, волейбол).

Примерный тематический план и содержание занятий по рукопашному бою.

3-й год обучения.

Задачи этапа:

1. Осознание наследуемых ценностей рукопашного боя.

1. Развитие стремления молодежи к познанию и самосовершенствованию.

2. Формирование потребности в регулярных занятиях физкультурой и спортом, осмысленного отношения к ним.

3. Укрепление здоровья, повышение работоспособности молодежи, совершенствование их физических и психических качеств необходимых для владения техникой и тактикой рукопашного боя.

4. Воспитание у обучающихся силы воли, внимательности, мужества, стойкости, рационального образа мышления и поступков.

5. Организация досуга молодежи.

	Наименование темы

	Техника безопасности и культура общения.

	Духовно –нравственные основы и психофизиологические особенности рукопашного боя.

	Традиционные действия.

	ИТОГО

	Общеразвивающие упражнения.

	Специальные упражнения.

	Техника рукопашного боя.

	Защита от нападения.

	Тактика рукопашного боя.

	Соревновательная техника

	Подвижные игры.


Содержание занятий 3-го года обучения

Теоретическая подготовка.

Тема 1. Техника безопасности и культура общения.

Техника безопасности при занятиях парах, во время учебных боев, на соревнованиях. Понятие баланса. Влияние рукопашного боя на мировоззрение человека.

Тема 2. Духовно-нравственные и психо-эмоциональные основы рукопашного боя. (6 часов).


Рукопашный бой – уникальное сочетание духовно-филосовской системы, эстетики, психотехники, медицины, системы самозащиты и спорта.


Направленность тренировочного процесса на увеличение физических и творческих возможностей человека, развитие памяти, формирование целостного сознания, умение противостоять стрессам.

 Роль рукопашного боя в условиях современного общества, для которого еще характерны насилие и конфронтация, стремление властвовать над другими. Этому необходимо противопоставить гармонию мира и красоту боя, дисциплинированность, уверенность в своих силах, спокойствие, рассудительность.


Физической силе должно предшествовать нравственное сознание: "настоящий воин не стремится воевать, он просто умеет это делать", а "лучший бой тот, который не состоялся".


Каждое занятие, каждый поединок - не просто физическая тренировка, а отработка навыков человеческого общения, умение "смягчить" конфликт.

Тема 3. Традиционные действия. 

-традиционное приветствие до и после тренировки;

-основное положение тела при восприятии информации от инструктора;

-приветствие перед началом и после;

-основные команды, положение частей тела, перестроения.

Практическая подготовка.

Тема 1. Общеразвивающие упражнения 

-бег по кругу в колонне,  правым и левым боком, спиной вперед, приставным шагом, бег с ускорением с захлестом голени и высоким подниманием бедра;

-прыжки на скакалке;

-отжимание от пола в упоре лежа, подтягивание на перекладине;

-упражнения для развития брюшного пресса и спины;

-упражнения на гибкость, растягивание мышц и сухожилий, формирование правильной осанки;

-прыжки в высоту и длину, упражнения для укрепления голеностопа.

Тема 2. Специальные упражнения 

-бег по пересеченной местности;

-акробатические упражнения;

-бой с "тенью";

-коридор с препятствиями;

-спрыгивание с высоты 2-5 метров.

Тема 3. Техника рукопашного боя 

-взаимосвязь рук и ног в технике рукопашного боя;

-комбинирование техник защиты и нападения;

-комбинирование борцовской и ударной техник;

-умение работать с противником на различных дистанциях и уровнях.

Тема 4.Защита от нападения 

-пассивная оборона;

-активная оборона;

-защита от нападения безоружного противника;

-защита от нападения противника вооруженного палкой, веревкой, ножом, пистолетом.

Тема 5. Тактика рукопашного боя 

-понятие о тактике и стратегии, психология боя;

-линейный бой;

-круговой бой;

-разведка, атаки, контратаки;

Тема. Соревновательная техника 

-борцовские поединки на ковре;

-боксерские спарринги;

-спарринги с ударами руками и ногами;

-спарринги по правилам рукопашного боя.

Тема 7. Подвижные игры (10 часов).

Специальные упражнения: "коридор препятствий", "бой на бревне", "нападение на крепость", "разорвать "цепь"".

КУРС " Школа выживания в экстремальных условиях "

Курс «Школа выживания в экстремальных условиях» туристско-спортивного направления, ориентирована на организацию образовательной среды и деятельности детей в творческом режиме, обеспечивающем нравственное, эстетическое, физическое и психологическое развитие, а также создание условий для выбора будущей профессии. Позволяет подготовить учащихся к самостоятельным действиям при возникновении чрезвычайных ситуаций, как в природе, так и в условиях современного мира.

Актуальность курса обусловлена ее практической значимостью. 

                 Цель: создание целостной среды для становления и развития социально активной личности, обладающей рядом умений и навыков, необходимых для автономного существования при возникновении чрезвычайных ситуаций, культурой поведения в природе, ответственным отношением к окружающей среде и как следствие к своему здоровью.

Задачи:

1.        Обучающие:

           - формирование у учащихся  системы  знаний  о  законах  и закономерностях, действующих в живой и неживой природе;

- обучение навыкам автономного существования в природе и в антропогенных
условиях;

-        закрепление знаний по картографии, экологии.

2.        Воспитательные:

-        воспитание норм (мотивов, побуждений) поведения и деятельности, направленных
на соблюдение здорового образа жизни и улучшения состояния окружающей среды;

-        формирование организаторских навыков работы в коллективе.

3.        Развивающие:

-        развитие интеллектуальных способностей, направленных на целевой, причинный и вероятный анализ, который учащиеся могут провести при возникновении чрезвычайных и жизненных ситуаций: эмоциональной, волевой и психологической сферы   (убеждения   в возможности решения ситуаций), стремление к распространению экологических знаний и личному участию в практических делах по защите окружающей среды.

 Отличительной особенностью программы является то, что усвоение программного материала помогает школьникам с раннего возраста обходиться без благ цивилизации и в случае возникновения чрезвычайной ситуации дает возможность не только избежать губительных последствий для собственного  здоровья, а иногда даже жизни, но и помочь своему «окружению» организовать мероприятия по выходу из данной ситуации. Программа объединяет в себе материал по различным школьным предметам: биологии, химии, физике, географии, ОБЖ и физической культуре, а это вызывает интерес более углубленного изучения вышеперечисленных предметов. 

Методы и формы  работы.

Изучение накопленного материала о местности (беседы, секции, семинары).

Поисково-исследовательская работа (самостоятельная работа с выполнением различных заданий),

Интеллектуальные игры («Брейн-ринг», различные викторины).

Ожидаемый результат.

В результате прохождения программного материала учащиеся объединения «Школа выживания»

Знать:

- что такое туризм, понятие "карта" (физико-географическая, топографическая, спортивного ориентирования, туристская), условные знаки плана, топографической спортивного ориентирования (отдельные знаки);

- типичные растения и животные природной зоны края, факторы, укрепляющие, ослабляющие здоровье человека;

-   свой организм - как он устроен, о гигиене туриста, правила обеззараживания и очистки питьевой воды в походе, заболевания, характерные для природных условий своей местности;

- понятие о природных зонах и ландшафтах, особенности выживания в закономерности природы различных областей.

Уметь:

- подбирать личное туристское снаряжение в зависимости от сезона года и погодных условий, выполнять  правила хождения  по равнинным участкам  в  лесу  (хвойным,  смешанным), по лугу и болоту, правильно оборудовать кострище, работать с планом и топографической картой, выполнять элементарные приемы работы с картой спортивного ориентирования;

-  определять типичные виды растений  и животных  края по   внешнему виду, определять стороны горизонта, состояние погоды с помощью растений и местных признаков,   приводить примеры и объяснять особенности внешнего   строения живых организмов в   связи со средой обитания;

- выполнять правила личной гигиены,  правила оказания первой медицинской   помощи
при ранениях, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу и антропогенных поселениях);

- правильно выбирать и собирать   топливо для костра в разное время года, правильно
брать питьевую воду и  очищать ее в полевых условиях, в походе (во время экскурсии) уметь утилизировать  разные типы бытовых отходов,  собирать и использовать лекарственные, плодово-ягодные  растения, объяснять целесообразность  своего поведения в конкретном природном окружении.

Способы проверки результатов усвоения программы:

Участие в соревнованиях туристов (поисково-спасательные работы).

Проведение конкурсов викторин по изученному материалу.

Проведение родительских собраний.

Подготовка отчетов о проведении походов, экспедиций.

Контроль администрации учебного учреждения.

1 год обучения 

	Наименование темы

	Начальная туристская подготовка

	Турист - друг природы

	Техника передвижения

	Разбивка лагеря в обычных и экстремальных условиях

	Основы ориентирования на местности

	

	Способы поиска воды и пищи

	Физическая, медицинская и психологическая подготовка

	Специальная туристская подготовка

	ИТОГО


2 год обучения 

	Наименование темы

	Автономное выживание в экстремальных ситуациях

	Что такое «выживание»?

	Выживание в полярных условиях

	Выживание в горах

	Выживание в тропиках

	Выживание в условиях умеренного климата

	Физическая, медицинская и психологическая подготовка

	ИТОГО


3 год обучения 

	Наименование темы

	Автономное выживание в экстремальных ситуациях

	Выживание в пустыне -

	Выживание в море

	Выживание при чрезвычайных ситуациях природного характера

	Выживание при чрезвычайных ситуациях антропогенного характера

	Безопасность в городе и домашней среде

	Физическая, медицинская и психологическая подготовка

	ИТОГО


Содержание изучаемого курса.

Начальная туристская подготовка.

Формирование знаний о природе как взаимосвязанной системе, туристских знаний и умений природопользования (туристского, рекреационного природопользования), заинтересовать детей поисково-познавательной деятельностью и развивать у них творческую активность.

Задачи.

          1.   Развивать знания о человеке и его месте в природе как особого объекта.

2. Формировать навыки и умения автономной работы в природе. Сформировать понимание зависимости степени воздействия на окружающую среду от видов туризма и типа туристского природопользования, привитие эколого- туристских    навыков    и    умений,    поведенческих    (жизнеобеспечивающих,
рекультивационных и побочного природопользования).

3.  Формирование навыков и умений работы с планом и картой, ориентирования на
местности.

4.  Физическую, медицинскую и психологическую подготовку и подготовку туристкой
технике проводить с учетом программных требований по физическому воспитанию и
возрастных особенностей.

          Методы и формы проведения занятий:

Теоретические - беседа с демонстрацией иллюстративного материала и моделей.

Практические занятия в помещении и на местности: наблюдения, работа с измерительными приборами, экскурсии-практикумы по описанию объектов природы. Игровые формы (игры с готовыми правилами; игры-состязания, игры-соревнования, конкурсы и  сюжетно-ролевые игры).

Краткое описание тем и теоретических и практических занятий

1. Турист - друг природы

Туризм - массовая форма активного отдыха и оздоровления, как вид спорта. Виды туризма. Влияние пешеходного туризма на окружающую среду. Как туристы познают окружающий мир. Какие туристские и краеведческие должности и поручения бывают.

Что такое "экология"? Что такое окружающая среда. Зачем туристу изучать экологию. Как разные виды туризма влияют на окружающую среду. Участие туристов в деле по охране природы.

Практическая работа - подбор иллюстративного материала о растениях и животных края (для альбома, реферата), организация выставки книг, распределение туристских и

краеведческих   должностей   и   поручений.   Организация   наблюдений   за   природой.

2. Техника передвижения

Выработка техники передвижения в различных условиях местности, движение в одиночку и групповое. Понятия: темп, ритм, специальные команды в при групповом движении.

Практическая работа - поход с преодолением различных препятствий.

Наблюдение за природой и оформление материала по наблюдению. Оформление альбома "Туристу на заметку" (страница "Растения и животные из "Красной книги" края"). Экскурсия-практикум по изучению среды обитания растений и животных (или поход).

3. Разбивка лагеря в обычных и экстремальных условиях

Что взять с собой в поход. Снаряжение туристов. Палатка - дом туриста: ее устройство, правила установки и выбора места (чтобы не навредить природе). Выбор места для бивака и обустройство места. Укрытия и их типы. Как правильно выбрать место для костра и обустроить кострище. Правила пользования костром в туристском походе. Правила "захоронения" бытовых отходов - после нас - чище, чем до нас. Правила общения с дикими животными.

Практическая работа - подборка материала и оформление альбома "Туристу на заметку" (о лекарственных растениях, их нужно знать - они ядовиты).

4. Основы ориентирования на местности

План школы, школа на плане города (села, деревни, поселка). Какие бывают карты. План местности, топографическая карта, туристские карты. Карта спортивного ориентирования (первое знакомство). В мире ориентиров. Компас. Топографические знаки и их назначение. Ориентирование на местности по карте и местным признакам.

Практическая работа - топографический диктант, работа с планом класса и школы, определение по компасу сторон горизонта, игры на местности по карте.

5. Способы поиска воды и пищи.

Поиск воды является первоочередной задачей для существования в автономных условиях. Источники воды, типы водных ландшафтов. Способы добычи воды из атмосферы.

Охота, рыбалка, приготовление и заготовка пищи в экстремальных условиях. Растения - враги и друзья: лекарственные, плодово-ягодные (съедобные) дикорастущие растения, съедобные грибы. "Красный сигнал" - осторожно, ядовиты! Универсальный тест на съедобность.

Практическая работа - экскурсия-практикум по изучению и сбору гербария лекарственных растений "Зеленая аптека". Наблюдение за природой оформление материалов наблюдения.

         1.6.  Физическая, медицинская и психологическая подготовка.

Адаптация человека к климату умеренного пояса. Меры профилактики простудных заболеваний, гриппа, авитаминоза. Сезонность заболеваний. Здоровье и болезни школьников. Факторы, укрепляющие и ослабляющие здоровье человека в природных условиях своего края. Влияние (косвенное и прямое) загрязненного воздуха, воды, почв на организм человека. Профилактика современных заболеваний. Специальные физические упражнения. Психология выживания. Практическая работа - по оказанию первой медицинской помощи.

1.7. Специальная туристская подготовка

Подготовка к соревнованиям по туристской технике и поисково-спасательным работам.

Практическая работа - тренировки в спортивном зале и природных условиях. 

Автономное выживание в экстремальных ситуациях.

          Цель.

Сформировать понятие адаптации человека к условиям автономного существования в природе, научить детей применять практические навыки выживания в различных ландшафтах и городском цикле, сохранении и улучшении здоровья человека.

         Задачи.

Развивать знания о человеке и его адаптации к климату умеренного пояса, роли
рекреационной (туристско-краеведческой) деятельности в укреплении здоровья юного
туриста.

Дальнейшее развитие навыков природного выбора в различных климатических
условиях, применение правил и умений по выполнению норм и правил рекреационного
природопользования.

Развивать навык выживания в любых условиях, а также привить цель не только
выжить, но и помочь выжить другим.

Показать роль спортивного туризма, спортивного ориентирования в развитии
личности, в оздоровлении.   

Краткое описание тем, теоретических и практических занятий

2.1. Что такое «выживание»?

Дается понятие «выживание», а также рассказать, какие мероприятия необходимо выполнит для успешного выживания.

2.2. Выживание в полярных условиях.

Полярные области, передвижение в полярных условиях, типы укрытий, особенности разведение огня и приготовление пищи, добывание воды и пищи в условиях холодного климата.

Практическая работа - однодневный зимний поход.

2.3. Выживание в горах.

Походы горы: климат и местность. Способы ориентирования в горах. Передвижение по горной местности. Опасность ледников и лавин. Специальные альпинистские приемы. Узлы и спецснаряжение.

Практическая работа - поход. 

2.4.  .Выживание в тропиках.

Тропическая природная зона, передвижение по джунглям, советы по одежде для тропиков. Лагерь и укрытие, поиск воды и пищи в тропических условиях. Опасные растения и животные.

2.5. Выживание в условиях умеренного климата.

Умеренный климат. Особенности географии Краснодарского края и Северского района. В данном разделе главное место отводится походам по территории района (практика).

2.6. Выживание в пустыне.

Высокие температуры и недостаточное количество осадков, вода в пустыне и способы ее добычи. Одежда для путешествий. Растительная и животная пища. Опасности. Способы построения укрытия в пустыне.

Практическая работа - добыча воды в трудных условиях. 

2.7. Выживание в море.

Как избежать паники при аварии на воде? Выживание в воде. Спасательные средства и их содержимое. Сигналы бедствия. Добыча воды и пищи.

Практическая работа - составление памятки спасения на воде и льду.

2.8. Выживание при чрезвычайных ситуациях природного характера и меры по  спасению.                                                                                                                                                                                                   Смерчи, ураганы, штормы. Сильный снегопад и оледенение. Гроза. Лесные пожары. Землетрясения и извержение вулканов. Засуха.

         Практическая работа - тренировки по спасательным работам (использование средств связи, знаки и сигналы спасения, действия поисковой партии).

           2.9.        Выживание при чрезвычайных ситуациях антропогенного характера, аварии на химических и других опасных предприятиях.

           2.10.        Безопасность в городе и домашней среде.

Безопасность на дорогах, в общественном транспорте, в домашней среде, при террористических актах. Практическая работа - составление памяток выживания в разной среде.

                 В результате освоения курса обучающиеся должны:

1. Туризм, как средство познания окружающего мира.

Знать:

1. что такое поход, загородная поездка;

2. снаряжение туриста (пеший поход выходного дня);

3. состав медицинской аптечки;

4. экологически "чистый" бивак, правила его оборудования;

5. самодельное туристское снаряжение, способствующее охране окружающей природной среды;

6. правила пользования огнем в туристском походе;

7. хождения по равнинным участкам;

8. спуска и подъема по склонам;

9. понятия: план школы, города (села) и его окрестности, местность, масштаб;

10. понятие "карта" (физико-географическая, топографическая, спортивного
ориентирования, туристская);

11. условные знаки плана, топографической карты, спортивного ориентирования
(отдельные знаки);

12. местные признаки ориентирования;

-  устройство компаса и приемы работы с ним.
Понимать:

- воздействие туристского снаряжения (кострового и бивачного снаряжения) и
оборудования на природу;

- что неправильное (т.е. экологически безграмотное) передвижение туристов,
отдыхающих по местности - причина разрушения природных ландшафтов;

- что правильно выбранное личное снаряжение и медицинская аптечка - залог
успешного похода, отдыха и отличного здоровья;

- назначение плана местности и различных карт для туриста, роль плана, карты в деле
охраны природы;

- влияние занятий по спортивному ориентированию на оздоровление, развитие
наблюдательности и кругозора.

Уметь:

- подбирать личное туристское снаряжение в зависимости от сезона года и погодных
условий;

- пользоваться огнем в туристском походе;

-правильно выбирать место спуска и подъема по склонам разного типа, спускаться и
подниматься по склону; 

- выполнять правила хождения по равнинным участкам в лесу (хвойным, лиственным,
смешанным), по лугу и болоту;

-правильно оборудовать кострище;

- работать с планом и топографической картой;

- выполнять элементарные приемы работы с картой спортивного ориентирования;

- работать с компасом: определять стороны горизонта, ориентировать на местности.

2. Знания о природных факторах и ресурсах.

Знать:

- многообразие растений и животных леса, луга;

- типичные растения и животные природной зоны края;

- редкие и исчезающие растения края;

- факторы, укрепляющие и ослабляющие здоровье человека (на примере своей
природной зоны).

Понимать:

- значение леса, луга, водоема в жизни человека, в укреплении его здоровья, в отдыхе и
туризме;

- влияние среды обитания на живые организмы (приспособляемость);

- влияние загрязнения окружающей среды на здоровье человека.

Уметь:

- определять типичные виды растений и животных края по внешнему виду;

- определять стороны горизонта, состояние погоды с помощью растений и местных
признаков;

- приводить примеры и объяснять особенности внешнего строения живых организмов в
связи со средой обитания.

3. Медицинская и психологическая и физическая подготовка.

Знать:

- свой организм - как он устроен;

- о гигиене туриста;

- правила обеззараживания и очистки питьевой воды в походе;

- заболевания, характерные для природных условий своей местности и меры их
профилактики;

- заболевания, связанные с загрязнением окружающей среды;

- особенность медицинской и физической подготовки юного туриста;

- ядовитые и несъедобные растения и грибы своего края.
Понимать:

- влияние условий окружающей среды на здоровье человека;

- необходимость в сохранении "чистоты" среды обитания человека для сохранения его
здоровья.

Уметь:

- выполнять правила личной гигиены, правила оказания первой медицинской помощи
при ранах, кровотечениях и ожогах в полевых условиях (в походе, отдыхе в лесу );

- определять ядовитые, несъедобные растения и грибы;

- обеззараживать и очищать питьевую воду в полевых условиях;

4. Система знаний, необходимых для выживания в различных условиях в природе и в антропогенных ландшафтах.

Знать:

1. понятие природных зонах и ландшафтах;

2. особенности выживания в автономных условиях;

3. закономерности природы различных областей.
Понимать:

4. что правильно выбранная норма поведения снизит нагрузку на природу.

5. длительность периода "заживления ран", нанесенных природе туристами (кострища).
Уметь:

6. правильно выбирать и собирать топливо для костра в разное время года;

7. правильно брать питьевую воду и очищать ее в полевых условиях;

- в походе (во время экскурсии) уметь утилизировать разные типы бытовых отходов;

- собирать и использовать лекарственные, плодово-ягодные растения;

- объяснять целесообразность своего поведения в конкретном природном окружении.

Курс "Тактика"
Предмет, задачи и содержание тактики

Боевая подготовка представляет собой систему мероприятий по обучению и воинскому воспитанию личного состава, слаживанию подразделений, частей, соединений, Вооруженных Сил для ведения боевых действий или выполнения других задач в соответствии с их предназначением.

Подготовка проводится в мирное и военное время; от ее качества в значительной степени зависят боеспособность и боевая готовность войск. 

В ходе подготовки проводятся занятия, учения, боевые стрельбы и тренировки; на них изучают воинские уставы, оружие и военную технику, приемы действий в бою, а подразделения, части и соединения отрабатывают способы действий при выполнении боевых задач.

Содержание подготовки, формы и методы обучения определяются учебными планами и программами. 

Тактическая подготовка — это обучение подготовке и ведению боя. Она является главным предметом обучения и составляет основу полевой выучки. Основная цель тактической подготовки — выработка умений и качеств, необходимых для успешного ведения современного боя.

Задачи обучения тактической подготовки:
• изучение теории боя, организации, вооружения, приемов и способов действий в бою;

• обучение подразделения активным, инициативным, смелым и решительным слаженным действиям на поле боя;

• воспитание высоких морально-боевых качеств, психологической закалки, стойкости мужества, смекалки и военной хитрости;

• выработка и совершенствование навыков и умений командира.

1 год обучения 

	Наименование темы

	Теоретическое занятие. Предмет, задачи и содержание тактики

	Культура и моральный уклад в подразделении.

	Личный состав подразделения

	Оснащение группы

	Виды военных операций

	Ведение боя

	Индивидуальная подготовка

	Действия в составе группы

	ИТОГО


2 год обучения 

	Наименование темы

	История спецопераций

	Культура и моральный уклад в подразделении.

	Задачи и специфика действий разведывательной группы

	Личный состав группы

	Оснащение группы

	Виды тактических действий подразделений

	Ведение боя

	Индивидуальная подготовка

	Действия в составе группы


3 год обучения 

	Наименование темы

	История спецопераций

	Культура и моральный уклад в подразделении.

	Задачи и специфика действий разведывательной группы

	Личный состав группы

	Оснащение группы

	Виды тактических действий подразделений

	Ведение боя

	Индивидуальная подготовка

	Действия в составе группы

	Итого


КУРС "Огневая подготовка"
Огневая подготовка является составной частью начальной военной подготовки и представляет собой систему мероприятий, направленных на усвоение кадетами теоретических знаний, привитие им умений и навыков, необходимых для уверенного владения оружием при выполнении служебных задач.

Основными задачами огневой подготовки  являются:

· формирование необходимых морально-психологических качеств и личной ответственности за выполнение служебного долга;

· выработка прочных навыков в обращении с оружием и его применении в различных ситуациях и условиях служебной деятельности;

· подготовка сотрудников, умеющих принимать правильные решения в экстремальных условиях;

· привитие методических навыков в организации и проведении занятий по огневой подготовке.


Названные задачи достигаются:

· систематической отработкой курса учебной программы;

· прилежным отношением . к изучению преподаваемого материала, в процессе занятий;

· надлежащей подготовкой учебно-материальной базы, позволяющей создать различную мишенную обстановку, и использованием современных форм и средств обучения;

· обеспечением должного контроля за ходом выполнения учебной программы.
должен знать:
· материальную часть стрелкового оружия; 

· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами; 

· приемы и правила стрельбы из боевого ручного стрелкового оружия; условия и порядок выполнения упражнений Курса стрельб; 

· основные документы, регламентирующие огневую подготовку.


должен уметь:
· метко стрелять по неподвижным, появляющимся и движущимся целям из различных положений; 
правильно применять оружие при решении задач служебного характера.
Огневая подготовка проводится на протяжении всего периода обучения и осуществляется в следующих формах:

· учебные занятия (лекции, практические занятия);

· индивидуальные занятия под руководством преподавателя;
самостоятельные занятия во внеурочное время;
секционная работа.

Формы контроля по огневой подготовке:
· опрос обучаемых по пройденной тематике;

· рубежный контроль;

· контрольные стрельбы;

· зачет;

· соревнования.

Учебно-тематический план

 1 год обучения 

	Наименование темы

	Техника безопасности при обращении с огнестрельным оружием

	Виды и тактико-техничесие характеристики легкого стрелкового оружия

	Виды и тактико-техничесие характеристики гранат

	Виды и тактико-техничесие характеристики средств индивидуальной бронезащиты

	Положение и передвижение с оружием

	ИТОГО


2 год обучения 

	Наименование темы

	Техника безопасности при обращении с огнестрельным оружием

	Работа с предохранителем

	Работа с прикладом

	Способы вскидывания оружия

	прицеливание

	Использование ремня и перезарядка оружия

	Способы переноса огня

	Стрельба в движении

	Стрельба из неудобных положений


3 год обучения 

	Наименование темы

	Техника безопасности при обращении с огнестрельным оружием

	«Назначение, боевые свойства, материальная часть и общее устройство 7,62мм автомата и ручного пулемета Калашникова»

	Работа частей и механизмов автомата Калашникова

	«Учет, хранение, сбережение оружия и боеприпасов».

	«Осмотр и подготовка оружия к стрельбе»

	«Назначение, боевые свойства и устройства МК»

	«Основы стрельбы из стрелкового оружия».

	«Ведение огня из автомата»

	ИТОГО


Тема №1. «Назначение, боевые свойства, материальная часть и общее устройство 7,62мм автомата и ручного пулемета Калашникова»

Назначение и боевые свойства АКМ, назначение и боевые свойства РПК, весовые и линейные данные. Общее устройство и работа частей и механизмов АКМ и РПК. Неполная разборка и сборка после неполной разборки. Назначение, устройство частей механизмов АКМ и РПК, принадлежностей и патронов. Работа частей и механизмов АКМ и РПК.

Назначение, ТТХ, общее устройство 7,62 ПКМ. Назначение, устройство частей и механизмов пулемета. Неполная разборка и сборка после неполной разборки, устройство патронов применяемых для стрельбы из пулемета. Принцип работы пулемета. Уход за пулеметом, его хранение и сбережение.
Тема № 2 Работа частей и механизмов автомата Калашникова

Назначение частей и механизмов автомата Калашникова, их положение до приведения автомата в боевую готовность. Работа частей и механизмов при заряжании. Использование пороховых газов при автоматическом заряжании автомата, взаимодействие частей и механизмов автомата при производстве выстрела.
Тема № 3 «Учет, хранение, сбережение оружия и боеприпасов».

Требование хранению и сбережению оружия и боеприпасов. Основание и порядок выдачи оружия и боеприпасов. Чистка, смазка и хранение оружия.
Тема № 4. «Осмотр и подготовка оружия к стрельбе»

Осмотр АКМ и РПК и подготовка их к стрельбе. Уход за АКМ и РПК, хранение и сбережение. Проверка боя АКМ и РПК и приведение к нормальному бою. Задержки при стрельбе и способы их устранения.
Тема № 5 «Назначение, боевые свойства и устройства МК»

Назначение, ТТХ, общее устройство МК. Устройство и взаимодействие частей и механизмов МК. Принцип действия. Назначение общее устройство МК. Определение расстояний до целей при стрельбе из МК. Выполнение 1-го из МК. 
Тема №6. «Основы стрельбы из стрелкового оружия».

Характеристика оружия. Сведения из внутренней баллистики. Явление выстрела, его периоды. Движение пули по каналу ствола. Начальная скорость полета пули. Отдача оружия. Пробивное действие пули. Сведения из внешней баллистики. Полет пули в воздухе. Форма траектории и ее практическое значение. Влияние метеорологических условий на полет пули, их учет при стрельбе. Факторы, влияющие на кучность и меткость стрельбы. Характерные ошибки при стрельбе и меры по их устранению.
Тема № 7. «Ведение огня из автомата»

Меры безопасности при обращении с оружием. Снаряжение магазина патронами. Изготовка и стрельба. Производство стрельбы. Прекращение стрельбы.
КУРС "История Отечества"
Тематическое планирование блока «История Отечества». 

Первый год обучения: «История военного движения» - 36 часов 
Второй год обучения: «Важные даты в истории России» - 36 часов
Третий год обучения: «История Российской армии» - 36 часов
 1 год обучения 

	 «История военного движения» - 


	Наименование темы

	История формирования и развития военно-учебных заведений в России. 

	Движение "Юнармия"

	 Символы и ритуалы юнармейца. Кодекс чести юнармейца 

	Заповеди юнармейца.

	Форма одежды юнармейца.  

	Военно-учебные заведения современной России 

	Русская земля – Отечество героев

	День снятия блокады города Ленинград (1944 год)

	Сталинградская битва (1943 год)

	День победы русских полков в Куликовской битве (1380 год)

	Полтавская битва – 10 июля 1709 год

	Взятие Измаила

	Бородинское сражение 1812 года

	Битва под Москвой (1941 год)

	Курская битва (1943 год)

	День защитника Отечества.

	Битва на Чудском озере  (1242 год) 

	Победа русского флота над шведами у мыса Гангут

	Победа русской эскадры над турками у мыса Тендра. День победы русской эскадры у мыса Синоп

	День народного единства

	День проведения военного парада на Красной площади (7 ноября 1941 года)

	Итоговое занятие.  Защита проектов.


2 год обучения 
Важные даты в истории России
Все даты по истории России, которые структурированы по хронологии событий, а также разделены по историческим эпохам и временам. Обратите внимание, что здесь собраны только основные события, все эти даты периодически обновляются и дополняются, чтобы в конечном итоге здесь вы нашли все возможные даты.

Важные даты в истории России периода Киевской Руси

	Наименование темы

	862г. Призвание Рюрика на княжение

	882г. Князь Олег захватил Киев

	907, 911г. Походы Олега на Константинополь

	941г. Неудачный поход Игоря Константинополь

	945Восстание племени Древлян, после которого был убит князь Игорь

	957Княгиня Ольга приняла крещение в Константинополе

	988Русь принимает христианство, как государственную религию

	1016Принятие Русской Правды

	1097Съезд князей в Любече

	1136Новгород был объявлен Республикой

	1169Андрей Боголюбский захватывает Киев


Все даты истории Удельной Руси 

	Наименование темы

	31 мая 1223 Битва на реке Калке

	1237 Нашествие хана Батыя и его орды

	4 марта 1238 Битва на реке Сити между Русью и Ордой. В бою погиб великий князь Юрий Всеволодович

	1240 Татаро-монгольское иго

	5 апреля 1242 Ледовое побоище

	15 июля 1240 Невская битва

	1327Восстание в Твери. После него Москва стала возвышаться над другими городами и княжествами

	8 сентября 1380 Куликовская битва

	1478 Новгород стал подчиняться Москве

	1480 Великое стояние на реке Угре

	1547 Иван 4 (Грозный) объявляется себя царем

	1549 Работа Избранной Рады

	1549 Созыв первого Земского Собора

	1552 Присоединение Казанского ханства к России (взятие Казани)

	1556 Присоединение Астраханского ханства к России (взятие Астрахани)

	1558 Ливонская война

	1565 Опричнина

	1591 Угличское дело – убийство царевича Дмитрия


Даты истории России – 17 век 

	Тема

	1603 Смутное время на Руси

	1606 Восстание Ивана Болотникова

	1610 Семибоярщина

	26 октября 1612 Освобождение Москвы от польских интервентов, в результате ополчения

	1613 Земский Собор избрал на царствование Романовых

	1632 Смоленская война

	1648 Соляной бунт в Москве

	1653

Патриарх Никон проводит церковную реформу. Фактически начался церковный раскол

	8 января 1654 Украина была присоединена к России

	1654 Война между Россией и Польшей

	25 июля 1662 Медный бунт в Москве

	1666 Восстание Василия Уса

	1667 Восстание (крестьянская война) Стапана Разина

	1689 Царевна Софья была сослана в монастырь

	1697 Великое посольство царя Петра 1 к Европу


Даты истории России 18 века 

	Событие

	1700 Северная война

	27 мая 1703 Был основан город Санкт-Петербург

	1705 Башкирское восстание

	1705 Астраханское восстание

	1707 Восстание Кондратия Булавина

	27 июня 1709 Полтавская битва

	1721 Петр 1 объявялется себя Императором России

	1725 Дворцовые перевороты в России

	1756 Семилетняя война

	1768 Война между Россией и Турцией

	1773 Восстание Емульяна Пугачева

	1787 Война между Россией и Турцией

	1799 Суворов совершает «подвиг» - Швейцарский и Итальянские походы


Даты истории России 19 века 

	Тема

	11 марта 1801 Убийство Павла 1

	1801 Правление Александра 1

	1801 К Российской Империи была присоединена Грузия

	1802 Реформы Михаила Сперанского

	1803 Принят указ «О вольных хлебопашцах»

	1804 Война между Россией и Ираном

	1805 Война России и Франции

	1806 Война России и Турции

	1807 Тильзитский мир

	1808 Война России и Швеции

	1809 В состав Российской Империи была включена Финляндия

	12 июня 1812 Отечественная война с Наполеоновской Францией

	26 августа 1812 Бородинская битва

	7 октября 1812 Наполеон отдает приказ об отступлении из Москвы

	1813 Заграничный поход российской армии

	1817 Война на Кавказе (присоединение Дагестана и Чечни)

	1825 Правление Николая 1

	14 декабря 1825 Восстание декабристов на Сенатской площади

	1826 Война между Россией и Персией

	1828 Война между Россией и Турцией

	1830 Холерные бунты

	1853 Крымская война

	18 ноября 1853 Синопское сражение

	1855 Правление Александра 2

	1867 Продажа Аляски США

	1877 Война между Россией и Турцией

	1 марта 1881 Убийство Александра 2

	1891 Строительство Сибирской Железной Дороги

	1894 Строительство Сибирской Железной Дороги

	1895 А. Попов изобрел радио

	1898 1-ый съезд РСДРП (прошел в Минске)


	20 век

	1903 2-ой съезд РСДРП (прошел в Брюсселе и Лондоне)

	1904 Русско-Японская война

	9 января 1905 Кровавое воскресенье

	9 декабря 1905 Восстание в Москве

	1906 Начало аграрной реформы Столыпина

	1 сентября 1917 Россия была провозглашена Республикой

	3 марта 1918 Подписание Брестского мирного договора

	30 декабря 1922 Подписаны документы об образовании СССР (Союза Советских Социалистических Республик)

	21 января 1924 Владимир Ленин (Ульянов) погиб

	1924 Принята первая Конституция СССР

	18 сентября 1934 СССР был принят в Лигу Наций

	1 декабря 1934 В Ленинграде был убит С.М. Киров. В дальнейшем это послужило началом массовых репрессий.

	23 августа 1939 Подписание пакта Молотова-Риббетропа о ненападении между Германией и СССР

	1 сентября 1939 Начало Второй Мировой Войны

	30 ноября 1939 СССР начинает войну против Финляндии

	13 марта 1940 СССР и Финляндия подписывают мирный договор

	16 июня 1940 РККА (Красная Армия) вступает в Прибалтику

	28 июня 1940 РККА вступает на территориию Бессарабии и Северной Буковины

	22 июня 1941 Начало Великой Отечетсвенной Войны (Германия вторгается на территорию СССР)

	7 июля 1941Киевская оборонительная операция (начало войны)

	10 июля 1941Битва за Смоленск

	8 сентября 1941Начало обороны Ленинграда – одно из знаковых событий периода ВОВ

	30 сентября 1941Оборона Москвы

	6 декабря 1941Контрнаступление под Москвой (часть обороны столицы)

	17 июля 1942Оборона Сталинграда

	28 июля 1942Подписан знаменитый приказ «Ни шагу назад!», он известен под номером 227

	29 ноября 1942Советский войска приступили к освобождению Украины

	5 июля 1943Курская битва (Курская дуга)

	6 ноября 1943РККА освободила Киев

	19 ноября 1942Разгром немцев под Сталинградом (один их этапов битвы)

	18 января 1943Произошел прорыв блокадного Ленинграда

	28 ноября 1943Тегеранская конференция

	17 марта 1991Референдум ос охранении СССР (76,4% голосов за сохранение)

	12 июня 1991Борис Ельцин победил на выборах Президенста РСФСР (57,3% голосов)

	8 декабря 1991Подписаны «Боловежские соглашение»

	25 декабря 1991Михаил Горбачев снимает с себя функции Президента СССР

	сентябрь 1993Б.Н. Ельцин подписывает указ о проведение конституционных реформ

	3 октября 1993Вооруженные столкновения в Москве. Обстрел "Белого дома"

	декабрь 1994Вооруженные силы РФ были введены в Чечню для наведения конституционного порядка

	31 декабрь 1994Штурм города Грозный

	1996Российская Федерация принята в Совет Европы

	1998Российская Федерация входит в "Большую восьмерку"

	


Даты истории России 21 век
2000, 26 марта — досрочные президентские выборы. Избрание В. В. Путина Президентом Российской Федерации.

2000, 17 мая — утверждение Государственной Думой председателем Правительства М. М. Касьянова. 

2000, 8 августа — теракт в Москве, в подземном переходе у станции метро «Пушкинская». 

2000, 12 августа — гибель в Баренцевом море АПЛ «Курск». 

2000, 27 августа — пожар Останкинской телебашни в Москве. 

2000, декабрь — принятие Федерального конституционного закона «О Государственном гербе Российской Федерации». 

2002, 23—26 октября — Террористический акт на Дубровке в Москве. В результате операции по освобождению заложников были уничтожены все террористы, но погибли и 130 человек из числа заложников. 

2003, 7 декабря — выборы в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации. 

2004, 14 марта — Выборы Президента Российской Федерации. В. В. Путин избирается на второй срок. 

2004, август — сентябрь — ряд террористических актов: 24 августа на пассажирских самолетах Ту-154Б2 и Ту-134а, 31 августа у станции метро «Рижская» в Москве, 1—3 сентября захват здания школы в городе Беслане. 

2007, 10 февраля — президент России В. В. Путин произнес «Мюнхенскую речь» - о невозможности  однополярности мировой политики, единственным механизмом регулирования международных отношений может быть только Устав ООН, Россия проводила и будет проводить независимую политику. 

2007- введено обязательное 11- летнее образование 

2007, 2 декабря — выборы в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации. 

2008, 2 марта — Выборы Президента Российской Федерации. Третьим президентом РФ избирается Д. А. Медведев. 

2008, 8 мая — назначение председателем правительства В. В. Путина. 

2008, 7—12 августа — Вооружённый конфликт в Южной Осетии. Для защиты российских миротворцев и мирного населения Южной Осетии ВС РФ проводят «операцию по принуждению грузинской стороны к миру». 

2008, 14—16 августа — подписание плана мирного урегулирования грузино-южноосетинского конфликта («План Медведева — Саркози»). 

2008, 26 августа — подписание Д. А. Медведевым указа о признании независимости Абхазии и Южной Осетии. 

2008, 5 декабря — скончался патриарх Московский и всея Руси Алексий II. 

2009, 1 января — ЕГЭ вводится по всей России. 

2009, 25—27 января — Патриархом Московским и всея Руси на Поместном Соборе Русской Православной Церкви избирается Кирилл. 

2010, 1 января — Вступил в силу межгосударственный договор о создании единого таможенного пространства между Россией, Белоруссией и Казахстаном. 

2010, 1 апреля — президентами России и США подписан Договор о сокращении стратегических наступательных вооружений (СНВ-3) сроком на 10 лет. 

2010, июль — на территории России, Белоруссии и Казахстана вступил в действие Таможенный кодекс Таможенного союза. 

2010, 22 декабря — Сенатом США ратифицирован Договор с Россией об СНВ-3. 

2011, 25 января — Государственной думой России ратифицирован договор об СНВ-3. 

2011, 28 января — Государственной думой России принят Закон "О полиции", 7 февраля- Медведев Д.А, его подписал, 1 марта – Закон вступил в Силу. 

2011, 5 февраля — вступил в силу договор о сокращении стратегических наступательных вооружений между США и Россией. 

2011, 4 декабря — выборы в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации 6-го созыва. 

2012, 1 января — на территории Белоруссии, Казахстани и России действует Единое экономическое пространство Таможенного союза. 

2012, 4 марта — Выборы Президента Российской Федерации. Четвертым президентом РФ избирается В. В. Путин. 

2012, 7 мая — Инаугурация четвёртого президента России Владимира Путина. 

2012, 8 мая — утверждение Государственной Думой Премьер-министром Д. А. Медведева. 

2012, 1 июля — открытие моста на остров Русский во Владивостоке. 

2012, 10 июля — ратификация Государственной думой России Договора о присоединении России ко Всемирной торговой организации. 

2012, 22 августа — официальное вступление России в ВТО. 

2013, 15 февраля — Падение челябинского метеорита (наибольшие части в озеро Чебаркуль). 

2013, 1 июня — в России вступил в силу федеральный закон "О курении". 

2013, 1 августа — в России вступил в силу федеральный закон "О внесении изменений в законодательные акты Российской Федерации по вопросам защиты интеллектуальных прав в информационно-телекоммуникационных сетях" ("Антипиратский закон"). 

2013- Универсиада в Казани 

2014, 7 — 23 февраля — XXII зимние Олимпийские игры в Сочи. 

2014, 7 — 16 марта — XI зимние Паралимпийские игры в Сочи. 

2014, 11 марта — Парламент Крыма принял декларацию о независимости от Украины. 

2014, 16 марта — референдум в Автономной Республике Крым и Севастополе о статусе Крыма. Более 95% избирателей проголосовали за воссоединение с Россией. 

2014, 17 марта — Президент России Владимир Путин подписал указ о признании независимости Крыма. 

2014, 18 марта — Президент России Владимир Путин подписал договор о принятии Республики Крым и Севастополя в состав России. 

2014, 18 марта — Совет Федерации России ратифицировал Договор о принятии Крыма в состав России и одобрил Федеральный конституционный закон об образовании новых субъектов Российской Федерации — Крыма и Севастополя. 

2014, 11 апреля — парламент Республики Крым принял новую Конституцию в связи с вхождением в состав России. 

2015- создание Евразийского экономического союза. 

2015- военная операция России в Сирии. Катастрофа А321 над Синайским полуостровом - турецкий самолёт сбил Российский Су-24. 

2018 - — Выборы Президента Российской Федерации. Пятым президентом РФ избирается В. В. Путин.
Это все даты по истории России, которые должен знать каждый человек, считающий Россию своей Родиной. Ведь знать историю - необходимость, которая дает понимание о том, кем мы являемся на самом деле, а также для понимания тех уроков, которые преподносит нам история. 

3 год обучения
23 главных сражения в истории России

Защитники Отечества были в России всегда и без них был не было бы самой России. 

Захватчики приходили и с Запада, и с Востока. Они говорили на разных языках, у них было разное вооружение. Но цели у них были одни и те же –разорить и разграбить страну, убить или увести в плен и в рабство её жителей.  

Сегодня, в связи с этим праздником, мы решили вспомнить самые значимые сражения в истории нашего Отечества. Если мы что-то забыли, можете написать в комментариях.
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1. Разгром Хазарского каганата (965 год)
Хазарский каганат долгое время был основным соперником Русского государства. Объединение вокруг Руси славянских племен, многие из которых ранее находились в зависимости от Хазарии, не могло не усиливать напряжённость в отношениях двух держав.  

В 965 году князь Святослав подчинил своей власти Хазарский каганат, а после организовал поход против сильного племенного союза вятичей, плативших дань хазарам. Святослав Игоревич разбил в сражении войско кагана и прошел рейдом по всему его государству, от Волги до Северного Кавказа. К Руси были присоединены важные хазарские города — крепость Саркел (Белая Вежа) на Дону, которая контролировала путь из Каспийского моря в Чёрное (ныне на дне Цимлянского водохранилища), и порт Тмутаракань на Таманском полуострове. Причерноморские хазары попали в сферу русского влияния. Остатки каганата на Волге были уничтожены в XI веке половцами. 

2. Невская Битва (1240 год) 

Новгородскому князю было всего 19 лет, когда летом 1240 года шведские корабли, вероятно, во главе с Биргером Магнуссоном, вошли в устье Невы. Зная, что Новгород лишен поддержки южных княжеств, шведы, наставляемые из Рима, рассчитывали, как минимум, захватить все земли к северу от Невы, попутно обращая в католичество и язычников, и православных карел.  

Молодой новгородский князь возглавил молниеносную атаку своей дружины и разгромил лагерь шведов, прежде чем они успели его укрепить. Собираясь в поход, Александр так торопился, что не собрал всех новгородцев, пожелавших присоединиться, посчитав, что скорость будет иметь решающее значение, и оказался прав. В битве Александр сражался в первых рядах.  

Решительная победа над превосходящими силами принесла князю Александру громкую славу и почетное прозвание — Невский.  

Однако новгородские бояре опасались усиливающегося влияния князя, и пытались отстранить его от управления городом. Скоро Александр уехал из Новгорода, однако уже через год угроза новой войны заставила новгородцев снова обратиться к нему. 

3. Ледовое побоище (1242 год) 

В 1242 году немецкие рыцари из Ливонского ордена захватили Псков и подступили к Новгороду. Новгородцы, за год до того поссорившиеся с князем Александром, обратились к нему за помощью и вновь передали ему власть. Князь собрал войско, изгнал врагов из новгородской и псковской земли и вышел к Чудскому озеру.  

На льду озера в 1242 году в сражении, известном как Ледовое побоище, Александр Ярославич уничтожил войско немецких рыцарей. Русские стрелки, несмотря на натиск немцев, прорывавших полки в центре, мужественно противостояли нападавшим. Эта смелость помогла русским окружить рыцарей с флангов и победить. Преследуя уцелевших целых семь верст, Александр показал твердость русского войска. Победа в битве привела к подписанию мирного соглашения между Новгородом и Ливонским орденом. 

4. Куликовская битва (1380 год) 

Куликовская битва, состоявшаяся 8 сентября 1380 года, стала переломным событием, показавшим силу объединенного русского войска и способность Руси противостоять Орде.  

Конфликт Мамая и Дмитрия Донского все больше и больше обострялся. Московское княжество усилилось, Русь одержала много побед над войсками Орды. Донской не послушался Мамая, когда тот дал князю Михаилу Тверскому ярлык на Владимир, а затем перестал выплачивать Орде дань. Все это не могло не привести Мамая к мысли о необходимости быстрой победы над набирающим силу противником. 

В 1378 году он послал войско на Дмитрия, однако оно потерпело поражение на реке Вожа. Вскоре Мамай утратил влияние на волжские земли из-за нашествия Тохтамыша. В 1380 году ордынский полководец решился напасть на армию Донского с целью окончательно разбить его силы.

8 сентября 1380, когда воинства столкнулись, стало понятно, что с обоих сторон будет очень много потерь. Легендарные подвиги Александра Пересвета, Михаила Бренка и Дмитрия Донского были описаны в «Сказании о Мамаевом побоище». Переломным для битвы оказался тот момент, когда Боброк приказал задержать засадной полк, а затем отрезать его силами отступление татарам, прорвавшимся к реке. Ордынскую конницу загнали в реку и уничтожили, тем временем остальные силы смешали прочие войска противника, и Орда стала беспорядочно отступать. Мамай бежал, понимая, что у него больше нет сил, чтобы продолжать бой. По разным оценкам 8 сентября 1380 года в решающей битве сошлось от 40 до 70 тыс. русских и от 90 до 150 тыс. ордынских войск. Победа Дмитрия Донского значительно ослабила Золотую Орду, что предопределило её дальнейший распад.

5. Стояние на Угре (1480 год) 

Это событие знаменует собой окончание влияния Орды на политику русских князей. 

В 1480 году, после того как Иван III разорвал ханский ярлык, хан Ахмат, заключив союз с литовским князем Казимиром, двинулся на Русь. Стремясь на соединение с литовским войском, он 8 октября подошел к реке Угре, притоку Оки. Здесь его встретила русская рать.  

Попытка Ахмата форсировать Угру была отражена в четырехдневном сражении. Тогда хан стал ожидать литовцев. Иван III, чтобы выиграть время, начал с ним переговоры. В это время крымский хан Менгли Гирей, союзник Москвы, напал на земли Великого княжества Литовского, что не позволило Казимиру оказать помощь Ахмату. 20 октября в подкрепление Ивану III пришли полки его братьев, Бориса и Андрея Большого. Узнав об этом, Ахмат 11 ноября повернул свое войско назад в степи. Вскоре Ахмат был убит в Орде. Так Русь окончательно разорвала ордынское иго и получила независимость. 

6. Битва при Молодях (1572 год) 

29 июля 1572 года началась битва при Молодях - сражение, исход которого решил ход русской истории. 

Ситуация перед сражением была очень неблагоприятной. Основные силы русской армии завязли в ожесточенной борьбе на западе со Швецией и Речью Посполитой. Против татар удалось собрать лишь небольшое земское войско и опричников под командованием князя Михаила Ивановича Воротынского и воеводы Дмитрия Ивановича Хворостинина. К ним присоединились 7-тысячный отряд немецких наемников и донские казаки. Общая численность русских войск составила 20 034 человека. 

Для борьбы с татарской конницей князь Воротынский решил использовать «гуляй-город» — подвижную крепость, за стенами которой укрывались стрельцы и пушкари. Русские войска не только остановили шестикратно превосходившего противника, но и обратили его в бегство. Крымско-турецкое войско Девлет-Гирея было почти полностью уничтожено. 

В Крым вернулось всего 20 тысяч всадников, а из янычар не спасся никто. Большие потери понесла и русская армия, в том числе опричное войско. Осенью 1572 года режим опричнины был упразднен. Героическая победа русской армии в Молодинской битве — последнем крупном сражении Руси со Степью — имела огромное геополитическое значение. Москва была спасена от полного уничтожения, а Российское государство — от разгрома и утраты независимости. Россия сохранила контроль над всем течением Волги — важнейшей торгово-транспортной артерией. Ногайская орда, убедившись в слабости крымского хана, отложилась от него. 

7. Московская битва (1612) 

Московская битва стала решающим эпизодом Смутного времени. Оккупацию Москвы удалось снять силами Второго ополчения, возглавляемого князем Дмитрием Пожарским. Полностью блокированный в Кремле и Китай-городе гарнизон, не получив помощи от короля Сигизмунда III, стал испытывать острую нехватку провианта, дело доходило даже до людоедства. 26 октября остатки оккупационного отряда сдались на милость победителя.  

Москва была освобождена. «Надежда завладеть целым Московским государством рушилась невозвратно», – написал польский хронист.  

8. Полтавская битва (1709 год) 

27 июня 1709 года под Полтавой состоялось генеральное сражение Северной войны с участием 37-тысячной шведской и 60-тысячной русской армий. Малороссийские казаки участвовали в битве с обеих сторон, но большая часть сражалась за русских. Шведская армия была почти полностью разгромлена. Карл XII и Мазепа бежали в турецкие владения в Молдавии.  

Военные силы Швеции оказались подорваны, а ее армия навсегда выбыла из числа лучших в мире. После Полтавской битвы стал очевиден перевес России. Дания и Польша возобновили участие в Северном союзе. Вскоре был положен конец шведскому господству на Балтике.  

9. Чесменский бой (1770 год) 

Решающее морское сражение в Чесменской бухте состоялось в разгар Русско-турецкой войны 1768—1774 годов.  

Несмотря на то, что соотношение сил в бою было 30/73 (не в пользу русского флота), грамотное командование Алексея Орлова и доблесть наших моряков позволили русским взять в битве стратегическое превосходство. 

Флагманский корабль турок «Бурдж-у-Зафер» был подожжен, а вслед за ним занялись огнем ещё множество кораблей турецкого флота. 

Чесмен стал триумфом русского флота, обеспечил блокаду Дарданелл и серьёзно нарушил турецкие коммуникации в Эгейском море.

10. Сражение при Козлуджи (1774 год) 

В ходе русско-турецкой войны 1768-1774 годов Россия добыла ещё одну важнейшую победу. Русская армия под командованием Александра Суворова и Михаила Каменского близ города Козлуджи (ныне Суворово в Болгарии), при неравном соотношении сил (24 тыс. против 40 тыс.), смогла одержать победу. Александру Суворову удалось выбить турок с возвышенности и обратить их в бегство, даже не прибегая к штыковой атаке. Эта победа во многом предрешила исход русско-турецкой войны и заставила Османскую империю подписать мирный договор.  

11. Взятие Измаила (1790 год) 

22 декабря 1790 года русские войска под командованием Александра Васильевича Суворова взяли штурмом до этого неприступную турецкую крепость Измаил. 

Незадолго до войны, с помощью французских и немецких инженеров Измаил был превращен в достаточно мощную крепость. Обороняемый многочисленным гарнизоном, он без особых трудностей выдержал две осады, предпринятые русскими войсками. 

Суворов принял командование всего за 8 дней до финального штурма. Все оставшееся время он посвятил подготовке солдат. Войска тренировались преодолевать препятствия и валы, специально созданные возле русского лагеря, отрабатывали приемы рукопашного боя на чучелах. 

За сутки до штурма, начался мощный артиллерийский обстрел города из всех орудий. Он обстрел велся как с суши, так и с моря. 

В 3 часа ночи, задолго до рассвета, была запущена сигнальная ракета. Это был знак подготовки к штурму. Русские войска вышли из расположения и построились в три отряда по три колонны. 

В половине шестого солдаты пошли на приступ. Крепость атаковали сразу со всех сторон. К четырем часам сопротивление было окончательно подавлено во всех частях города- неприступная крепость пала. 

Русские потеряли в бою более 2000 солдат убитыми и около 3000 ранеными. Значительные потери. Но они не шли ни в какое сравнение с потерями турок- они потеряли только убитыми порядка 26000 человек. Весть о взятии Измаила молнией облетела всю Европу. 

Турки осознали полную бесперспективность дальнейшего сопротивления и в следующем году подписали Ясский мирный договор. Они отказались от претензий на Крым и протектората над Грузией, уступили России часть территорий Причерноморья. Граница между Российской и Османской империями отодвинулась к Днестру. Правда Измаил пришлось вернуть назад туркам. 

В честь взятия Измаила Державиным и Козловским была написана песня «Гром победы, раздавайся!». До 1816 года она оставалась неофициальным гимном Империи. 

12. Сражение у мыса Тендра (1790 год) 

Командующий турецкой эскадрой Хасан-Паша сумел убедить султана в скором поражении военно-морского флота России, и в конце августа 1790 года выдвинул основные силы к мысу Тендра (недалеко от современной Одессы). Однако для ставшего на якорь турецкого флота стало неприятным сюрпризом быстрое приближение русской эскадры под командованием Фёдора Ушакова. Несмотря на превосходство в количестве кораблей (45 против 37), турецкий флот попытался обратиться в бегство. Однако к тому времени русские корабли уже атаковали передовую линию турок. Ушакову удалось вывести из боя все флагманские корабли турецкого флота и тем самым деморализовать остаток вражеской эскадры. Русский флот при этом не потерял ни одного корабля.  

13. Бородинская битва (1812 год) 

26 августа 1812 года в сражении под деревней Бородино в 125 километрах западнее Москвы сошлись значительные силы французской и русской армий. Регулярные войска под командованием Наполеона насчитывали около 137 тыс. человек, армия Михаила Кутузова с примкнувшими к ней казаками и ополчением достигала 120 тыс. Пересеченная местность позволяла незаметно перемещать резервы, а на возвышениях установить артиллерийские батареи. 

24 августа Наполеон подошел к Шевардинскому редуту, стоявшему близ одноименной деревни, в трех верстах перед Бородинским полем.  

Бородинская битва началась через день после боя у Шевардинского редута и стала самым масштабным сражением в войне 1812 года. Потери с обеих сторон были колоссальные: французы потеряли 28 тысяч человек, русские — 46,5 тысяч. 

Хотя Кутузов после битвы отдал приказ об отступлении к Москве, в донесении Александру I победителем в сражении он называл русскую армию. Так считают и многие российские историки.  

Иначе видят бой при Бородине французские ученые. По их мнению, «в битве у Москвы-реки» победили наполеоновские войска. Сам Наполеон, осмысливая результаты битвы, сказал: «Французы в ней показали себя достойными одержать победу, а русские стяжали право быть непобедимыми». 

14. Сражение под Елисаветполем (1826 год) 

Одним из ключевых эпизодов русско-персидской войны 1826-1828 годов стало сражение недалеко от Елисаветполя (ныне азербайджанский город Гянджа). Победа, добытая тогда русскими войсками под командованием Ивана Паскевича над персидской армией Аббас-Мирзы, стала образцом полководческого искусства. Паскевичу удалось использовать замешательство угодивших в овраг персов для нанесения контрудара. Несмотря на превосходящие силы противника (35 тыс. против 10 тыс.) русские полки начали теснить армию Аббас-Мирзы по всему фронту атаки. Потери русской стороны составили 46 убитых, персы недосчитались 2000 человек. 

  

15. Взятие Эривани (1827 год) 

Падение города-крепости Эривани стало кульминацией многочисленных попыток России установить контроль над Закавказьем. Построенная еще в середине XVI столетия крепость считалась неприступной и не раз становилась камнем преткновения для русской армии. Ивану Паскевичу удалось грамотно осадить город с трех сторон, расставив по всему периметру пушки. «Артиллерия русских действовала прекрасно», – вспоминали оставшиеся в крепости армяне. Паскевич совершенно точно знал, где располагались персидские позиции. На восьмой день осады русские солдаты ворвались в город и расправились с гарнизоном крепости штыками.  

16. Сражение при Сарыкамыше (1914 год) 

К декабрю 1914 года в ходе Первой мировой войны Россия занимала фронт от Чёрного моря до озера Ван протяженностью 350 км, при этом значительная часть Кавказкой армии была выдвинута вперёд – вглубь турецкой территории. У Турции возник соблазнительный план обойти с фланга русские силы, перерезав тем самым железную дорогу Сарыкамыш-Карс.  

Упорство и инициатива защищавших Саракамыш русских сыграли решающую роль в операции, успех которой буквально висел на волоске. Не сумев с ходу взять Сарыкамыш, два турецких корпуса попали в объятия ледяной стужи, которая стала для них роковой.  

Турецкие войска только за один день 14 декабря потеряли обмороженными 10 тыс. человек.  

Последняя попытка турок взять Сарыкамыш 17 декабря была отражена русскими контратаками и закончилась провалом. На этом наступательный порыв турецких войск, страдавших от морозов и плохого снабжения, истощился.  

Наступил переломный момент. В тот же день русские перешли в контрнаступление и отбросили турок от Сарыкамыша. Турецкий военачальник Энвер-паша решил усилить фронтальный натиск и перенес главный удар на Караурган, который защищали части Сарыкамышского отряда генерала Берхмана. Но и здесь яростные атаки 11-го турецкого корпуса, наступавшего на Сарыкамыш с фронта, были отражены. 

19 декабря наступавшие под Сарыкамышем русские войска полностью окружили промороженный снежными бурями 9-й турецкий корпус. Его остатки после упорных трехдневных боев капитулировали. Части 10-го корпуса успели отступить, но были разгромлены под Ардаганом.  

25 декабря командующим Кавказской армией стал генерал Н. Н. Юденич, который отдал приказ начать контрнаступление и под Караурганом. Отбросив к 5 января 1915 г. остатки 3-й армии на 30–40 км, русские прекратили преследование, которое велось в 20-градусную стужу. Да и преследовать было почти некого.  

Войска Энвер-паши потеряли убитыми, замерзшими, ранеными и пленными 78 тыс. человек (свыше 80 % личного состава). Потери русских составили 26 тыс. человек (убитые, раненые, обмороженные).  

Победа под Сарыкамышем остановила турецкую агрессию в Закавказье и укрепила позиции Кавказской армии. 

17. Брусиловский прорыв (1916 год) 

Одной из важнейших операций на Восточном фронте 1916 года стало наступление на Юго-Западном фронте, призванное не только переломить ход военных действий на Восточном фронте, но и прикрыть наступление союзников на Сомме. Результатом стал Брусиловский прорыв, который существенно подорвал военную мощь австро-венгерской армии и подтолкнул Румынию к вступлению в войну на стороне Антанты. 

Наступательная операция Юго-Западного фронта под командованием генерала Алексея Брусилова, проведенная с мая по сентябрь 1916 года, стала, по мнению военного историка Антона Керсновского, «победой, какой в мировую войну мы ещё не одерживали». Впечатляет и количество сил, которые были задействованы с обеих сторон – 1 732 000 русских солдат и 1 061 000 солдат австро-венгерской и германской армий.  

18. Халхин-Гольская операция 

С начала 1939 года в районе границы между Монгольской Народной Республикой (на территории которой в соответствии с советско-монгольским протоколом 1936 года находились советские войска) и марионеточным государством Манчжоу-го, фактически управлявшемся Японией, произошло несколько инцидентов между монголами и японо-маньчжурами. Монголия, за которой стоял Советский Союз, объявила о прохождении границы близ маленького поселка Номон-Хан-Бурд-Обо, а Манчжоу-го, за спиной которой стояла Япония, провела границу по реке Халхин-Гол. В мае командование японской Квантунской армии сосредоточило у Халхин-Гола значительные силы. Японцам удалось добиться превосходства в пехоте, артиллерии и кавалерии над развернутым в Монголии советским 57-м отдельным стрелковым корпусом. Однако советские войска обладали преимуществом в авиации и бронетанковых войсках. С мая японцы удерживали восточный берег Халхин-Гола, однако летом они решили форсировать реку и захватить плацдарм на «монгольском» берегу.  

2 июля японские части перешли официально признанную Японией «маньчжуро-монгольскую» границу и попытались закрепиться. Командование Красной армии ввело в действие все силы, которые могли быть доставлены в район конфликта. Советские механизированные бригады, совершившие беспримерный марш-бросок по пустыне, с ходу вступили в бой в районе горы Баин-Цаган, в котором с обеих сторон участвовало около 400 танков и бронемашин, свыше 300 орудий и несколько сот самолетов. В результате японцы потеряли практически все свои танки. В ходе 3-дневного кровопролитного сражения японцев удалось оттеснить за реку. Однако теперь на силовом решении вопроса настаивали уже в Москве, тем более что существовала угроза повторного японского вторжения. Командующим стрелковым корпусом был назначен Г. К. Жуков. Авиация была усилена пилотами с опытом боев в Испании и Китае. 20 августа советские войска перешли в наступление. К исходу 23 августа японские войска были окружены. Попытка деблокировать эту группу, предпринятая противником, была отражена. Окруженные яростно сражались до 31 августа. Конфликт привел к поголовной отставке командования Квантунской армии и смене правительства. Новое правительство немедленно попросило советскую сторону о перемирии, которое было подписано в Москве 15 сентября. 

19. Битва за Москву (1941-1942 годы) 

Длительная и кровопролитная оборона Москвы, начавшаяся в сентябре 1941 года, с 5 декабря перешла в наступательную фазу, завершившуюся 20 апреля 1942 года. 5 декабря советские войска перешли в контрнаступление и германские дивизии покатились на запад. В полной мере план советского командования ― окружить основные силы группы армий «Центр» к востоку от Вязьмы ― выполнить не удалось. Советским войскам не хватало подвижных соединений, да и опыта согласованного наступления таких масс войск не было.  

Однако результат был впечатляющим. Противник был отброшен от Москвы на 100–250 километров, а непосредственная угроза столице, являющейся важнейших индустриальным и транспортным узлом, была ликвидирована. Кроме того, победа под Москвой имела огромное психологическое значение. Впервые за всю войну противник был разбит и отступал на десятки и сотни километров. Немецкий генерал Гюнтер Блюментрит вспоминал: «Теперь политическим руководителям Германии важно было понять, что дни блицкрига канули в прошлое. Нам противостояла армия, по своим боевым качествам намного превосходившая все другие армии, с которыми нам когда-либо приходилось встречаться».  

20. Сталинградская битва (1942-1943 годы) 

Оборона Сталинграда стала одной из наиболее ожесточенных операций той войны. К концу уличных боев, продолжавшихся с августа по ноябрь, советские войска удерживали лишь три изолированных плацдарма на правом берегу Волги; в дивизиях 62-й армии, защищавшей город, оставалось по 500–700 человек, но сбросить их в реку немцам так и не удалось. Между тем уже с сентября советское командование готовило операцию по окружению германский группировки, наступавшей на Сталинград.  

19 ноября 1942 года советские войска перешли в наступление к северу от Сталинграда, а на следующий день ― к югу от него. 23 ноября ударные клинья советских войск встретились у города Калач, что ознаменовало окружение сталинградской группировки противника. В кольце оказались 22 неприятельские дивизии (около 300 тысяч человек). Это стало поворотным пунктом всей войны.  

В декабре 1942 года германское командование попыталось деблокировать окруженную группировку, но советские войска отразили этот натиск. Бои в районе Сталинграда продолжались до 2 февраля 1943 года. В плен сдалось свыше 90 тысяч вражеских солдат и офицеров (в том числе 24 генерала).  

Советскими трофеями стали 5762 орудия, 1312 минометов, 12 701 пулемет, 156 987 винтовок, 10 722 автомата, 744 самолета, 166 танков, 261 бронемашина, 80 438 автомобилей, 10 679 мотоциклов, 240 тракторов, 571 тягач, 3 бронепоезда и другое военное имущество. 

21. Битва на Курской дуге (1943 год) 

Курская битва — одна из величайших в истории Великой Отечественной войны, ознаменовавших коренной перелом в боевых действиях. После нее стратегическая инициатива полностью перешла в руки советского командования. 

Развивая успех, достигнутый под Сталинградом, советские войска развернули широкомасштабное наступление на фронте от Воронежа до Черного моря. Одновременно в январе 1943 года был деблокирован осажденный Ленинград.  

Лишь к весне 1943-го вермахту удалось остановить советское наступление на Украине. Хотя части Красной армии заняли Харьков и Курск, а передовые части Юго-Западного фронта уже сражались в предместьях Запорожья, немецкие войска, перебрасывая резервы с других участков фронта, подтягивая войска из Западной Европы, активно маневрируя механизированными соединениями, перешли в контрнаступление и вновь заняли Харьков. В результате линия фронта на южном фланге противостояния приобрела характерную форму, впоследствии получившую название Курской дуги.  

Именно тут германское командование решило нанести решительное поражение советским войскам. Предполагалось ударами по основанию дуги срезать ее, окружив сразу два советских фронта.  

Достичь успеха германское командование планировало в том числе и за счет широкого применения новейших типов военной техники. Именно на Курской дуге впервые были использованы тяжелые немецкие танки «Пантера» и самоходные артиллерийские орудия «Фердинанд».  

Советское командование знало о планах неприятеля и сознательно решило уступить стратегическую инициативу врагу. Замысел состоял в том, чтобы на заранее подготовленных позициях измотать ударные дивизии вермахта, а затем перейти в контрнаступление. И надо признать: этот план увенчался успехом.  

Да, не все прошло как задумано и на южном фасе дуги немецкие танковые клинья едва не прорвали оборону, но в целом советская операция развивалась по исходному замыслу. В районе станции Прохоровка произошло одно из крупнейших танковых сражений мира, в котором одновременно приняло участие свыше 800 танков. Хотя советские войска в этом сражении также понесли тяжелые потери, наступательный потенциал немцами был утрачен.  

Более 100 тысяч участников битвы на Курской дуге были награждены орденами и медалями, больше 180 ― удостоены звания Героя Советского Союза. В честь победы в Курской битве впервые прозвучал артиллерийский салют. 

22. Взятие Берлина (1945 год) 

Штурм Берлина начался 25 апреля 1945 года и продолжался до 2 мая. Советским войскам пришлось буквально прогрызать неприятельскую оборону ― бои шли за каждый перекресток, за каждый дом. Гарнизон города насчитывал 200 тысяч человек, в распоряжении которых было около 3000 орудий и порядка 250 танков, поэтому штурм Берлина был операцией, вполне сопоставимой с разгромом окруженной армии немцев под Сталинградом.  

1 мая новый начальник германского генштаба генерал Кребс сообщил советским представителям о самоубийстве Гитлера и предложил перемирие. Однако советская сторона потребовала безоговорочной капитуляции. В этой ситуации новое германское правительство взяло курс на достижение скорейшей капитуляции перед западными союзниками. Так как Берлин уже был окружен, 2 мая командующий гарнизоном города генерал Вейндлинг капитулировал, но ― только от лица гарнизона Берлина.  

Характерно, что некоторые части отказались выполнять этот приказ и пытались прорваться на запад, но были перехвачены и разгромлены. Между тем в Реймсе шли переговоры немецких и англо-американских представителей. Германская делегация настаивала на капитуляции войск на западном фронте, рассчитывая продолжить войну на востоке, но американское командование требовало безоговорочной капитуляции.  

Наконец 7 мая была подписана безоговорочная капитуляция Германии, которая должна была наступить в 23.01 8 мая. От СССР этот акт подписал генерал Суслопаров. Однако советское правительство сочло, что капитуляция Германии должна, во-первых, состояться в Берлине, а во-вторых ― быть подписана советским командованием. 

23. Разгром Квантунской армии (1945 год) 

Япония во время Второй мировой войне была союзником нацистской Германии и вела захватническую войну с Китаем, в ходе которой использовались все известные виды оружия массового поражения, в том числе биологическое и химическое оружие.  

Главнокомандующим советскими войсками на Дальнем Востоке был назначен маршал Василевский. Менее чем за месяц советские войска разгромили миллионную Квантунскую армию, дислоцированную в Манчжурии, и освободили от японской оккупации весь Северный Китай и часть Центрального Китая.   

С Квантунской армией сражалась высокопрофессиональная армия. Остановить её было невозможно. В учебники по военному делу вошла операция советских войск по преодолению пустыни Гоби и Хинганского хребта. Всего за два дня 6-ая гвардейская танковая армия перешла горы и оказалась в глубоком тылу противника. В ходе этого выдающегося наступления было взято в плен около 200 тысяч японцев, захвачено много оружия и техники.  

Героическими усилиями наших бойцов были также взяты высоты «Острая» и «Верблюд» Хутоуского укрепрайона. Подступы к высотам находились в труднодоступных заболоченных местах и хорошо защищены эскарпами и проволочными заграждениями. Огневые точки японцев были вырублены в гранитном скальном массиве.  

Взятие крепости Хутоу стоило жизни свыше тысячи советских солдат и офицеров. Японцы на переговоры не шли и все призывы к капитуляции отвергли. За 11 дней штурма почти все они погибли, только 53 человека сдались в плен.  

В результате войны Советский Союз вернул в свой состав территории, утраченные Российской империей в 1905 по итогам Портсмутского мира, однако потеря Японией Южных Курил не признана ей до сих пор. Япония капитулировала, но мирный договор с Советским Союзом подписан не был. 

КУРС «Волонтерство  и самоуправление»

Тематическое планирование блока «Волонтерство  и самоуправление»
 Первый год обучения

	«Волонтерство  - как стиль жизни».

	Наименование темы

	Вводное занятие. Волонтёры – это такие же люди, только немного лучше...

	Эмпатия и эмпаты. Ставим себя на место другого человека

	Создаём волонтёрский отряд. Планируем работу.

	Десять заповедей волонтёра

	Неформальная памятка волонтёра

	Я живу, дышу, пишу (работа в СМИ)

	
	Второй год обучения

	Вводное занятие. Местное самоуправление. Что это и кому это нужно.

	Парламент молодежи как один из видов волонтерства. Состав, полномочия. Реальные дела.

	В депутаты я б пошел – пусть меня научат

	Реальные дела реальных людей

	Самоуправление в школе, дома, на улице…

	Мой мир –мои краски (моя жизнь зависит от моих поступков)

	Безвозмездные поступки – нужны ли они?

	
	Третий год обучения

	Волонтерство – как стиль жизни

	Молодежное самоуправление – в действии

	Молодым везде у нас дорога (взаимодествие с органами исполнительной власти Пачелмы и Пачелмского района)

	Мои права = мои обязанности. Это должен знать каждый.

	Помогая другим – обретаю себя!

	ИТОГО


Содержание блока «Волонтерство  и самоуправление»

1. Вводное занятие. Волонтёры – это такие же люди, только немного лучше...

Волонтерство сегодня - это мощное общественное движение, имеющее свои организации во всех странах мира, но давно уже переросшие как национальные границы, так и сферу применения волонтерского труда. 

2. Эмпатия и эмпаты. Ставим себя на место другого человека

Сострадание – признак высокоразвитого человека, равно как и совесть

Эмпатия — способность поставить себя на место другого человека (или предмета), способность к сопереживанию. Эмпатия также включает способность точно определить эмоциональное состояние другого человека на основе мимических реакций, поступков, жестов и т. д. 

3. Создаём волонтёрский отряд. Планируем работу.

Принципы деятельности волонтерского отряда:

Права членов волонтерского отряда

Обязанности членов волонтерского отряда

Технологические этапы организации волонтерского движения и реализации добровольческой программы

4. Десять заповедей волонтёра

1           Понимай …………………………

2
Принимай …………………………

3
Сопоставляй …………………….
4
Работай ……………………………

5
Поддерживай ………………………

6
Открой ……………………………

7
Цени …………………………………

8
Развивай ……………………………
9
Работай ………………………………

10
Гордись ………………………………

5. Неформальная памятка волонтёра

Помни! Волонтёр – это человек, у которого есть своя семья, учёба, работа... И он в ответе за них. Береги себя, ведь несчастный волонтёр никому помочь не в состоянии!
6. Я живу, дышу, пишу
Работа в молодежной газете  - статьи, очерки и т.д.

Второй год обучения

1. Вводное занятие. Местное самоуправление. Что это и кому это нужно.

Основы. Встеча с представителями местного самоуправления р.п. Пачелма
2. Парламент молодежи как один из видов волонтерства. Состав, полномочия. Реальные дела.

3. В депутаты я б пошел – пусть меня научат

Встреча с депутатами Молодежного Парламента.

4. Реальные дела реальных людей

Волонтеры и педагоги рассказывают о том и кому они помогли.

5. Самоуправление в школе, дома, на улице…

Встреча с активом школьного самоуправления

6. Мой мир –мои краски (моя жизнь зависит от моих поступков)

Примеры, факты. Усиление мотивации к саморазвитию.

7. Безвозмездные поступки – нужны ли они?

Диспут

Третий год обучения
1. Волонтерство – как стиль жизни

Практика-критерий истины. Волонтеры третьего года обучения обладают необходимыми навыками изнаниями. Задачи – постоянное развитие.

2. Молодежное самоуправление – в действии

Решения принятые органами молодежного самоуправления школы, поселка. Конкретные дела ( по плану).

3. Молодым везде у нас дорога

 Взаимодействие с органами исполнительной власти Пачелмы и Пачелмского района.

4. Мои права = мои обязанности. Это должен знать каждый

Правовой курс, согласно кодексам Российской Федерации.

5. Помогая другим – обретаю себя!

Что значит помогать другим и получать от этого удовольствие. Что значит обрести себя. Разбор конкретных примеров.
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